MPUMEPHOE 10-TW AHEBHOE MEPCMEKTVUBHOE MEHIO ANA KATEFOPWW AETEW 7-11 NET HABECE W AX U 11 NMEPUOL

YTBEPXAOAIO
ANAAL ONPEKTOPA
T a. (HAT CT-Ubl
AN, 1TABCKOU
.B.IEBEAb
ncanl\
i?6afs
HEAQENSA 1 AEHb 1
lMnileBble BellectBa M %H -
Mpvem Ny, HanmeHoBaHWe 6mo,u,a Macca Yrnesop NS pevjen C6OpHMK
Nnopunn  Benku, r Xupsl, 1 ot UeHHOCTb, Typbl peuentyp
Kkan
(I 3aBTpak
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM 50 5,4 8,2 12,5 151,2 3 2008
KAKAO C MONOKOM 200 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008
NToro 3a npuem nuwu: 250 8,7 10,9 24,2 236,3
PacnpeaeneHue aHepreTnyeckoi LLeHHOCTU (KANOPUIWHOCTU) OT CYTOYHOTO paunoHa, % 10
Ob6ep,
CANAT KAPTO®E/IbHbIN C CENbAbLIO 100 4,3 6,6 10,9 121.1 45 2008
BOPL, C KAMYCTOW A KAPTO®EJIEM 250 2,0 6,0 12,8 113,6 82 2011
OPPUKALENBKN N3 TOBAAWHbBI (MAPOBLIE) 120 10,1 8,3 9,3 152,3 292 2008
COYC CMETAHHbIA C TOMATOM Ne331 25 0,4 1.2 1.2 17,2 331 2011
KAWA PACOBAA PACCbLINMYATAA 150 3,5 4,6 37.2 209,6 323 2008
KOMMOT N3 CBEXNX NNoJoB 200 0,1 0,1 10,1 43,1 394 2008
XNEB MWEHUYHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4 2008
XNEB PXXAHOWN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008
MNToro 3a npuem, nuuimn: 925 26,2 27,4 119,3 836,5
PacnpepeneHne aHepreTMYeckoil LLeHHOCTN (KaOPUIAHOCTM) OT CYTOUHOTO palyuoHa, % 36
MongHwnk
MYLVHF N3 TBOPOTA (3AMEYEHHbBIN) C MOJIOKOM CTYWEHHBLIM 120/0/30 4.5 6,0 32,1 200.4 222 2011
OPYKTbl CBEXWE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 6,8 27,1 349 2011
MToro 3a npuem nuuin: 450 4,9 6,4 48,7 2745
PacnpefeneHne aHepreTMyeckoin LEHHOCTN (KANOPUIAHOCTKU) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 12
YXuUH
MKPA MOPKOBHAA 100 2,1 3,0 10,1 77,9 54 2011
PblBA, TYWWEHHAA B TO MATE C OBOWAMU 120 7.9 2,5 0,5 96,5 229 2011
NMIOPE KAPTO®E/NIbHOE 150 3.2 4,8 21,4 145,8 312 2011
COK ®PYKTOBbIW 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 2008

XJIEB P>XAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008



PacnpepeneHne aHepreTnyeckoi LEeHHOCTM (KANOPUIHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 25

YXuUH 2
KNCNOMONOYHBLI HANMUTOK (KE®UP) 200 5,8 5,0
NToro 3a npuem nuuu: 200 5,8 5,0
PacnpepeneHne aHepreTU4Yeckoil LEHHOCTN (KaNOPUAHOCTN) OT CYTOUHOTO paumoHa, % 5
Bcero 3a geHb: 2715 70,1 70,1

8,0
8,0

317,7

100,0
106,0

2 220,9

386

2011



HEAENA 1 AEHb 2

Muuesble BewecTea SHepreTu-
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6naa Macca YrneBogbl ieckan Ne peden- Coopru
nopuun Benkn, r Xwupsbl, 1 o LEeHHOCTb, Typbl peuenTyp
KKkan

3aBTpak
MAKAPOHBbI C CbIPOM 160 6,0 17,0 29,0 300,7 210 2008
BYTEPBEPOA C MAC/NIOM 40 2,4 7,5 15,2 145,8 1 2008
PPYKTbl CBEXWE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008
MToro 3a npvem nuuun: 500 12,1 27,6 65,7 578,6
PacnpepgeneHne aHepreTu4yecko LEHHOCTW (KAaNOPUWHOCTU) OT CYTOYHOTO paynoHa, % 24

Il 3aBTpak
KOHOAWTEPCKWE NU3AENNA ! ' 30 - 2,3 2,9 22,3 125,1
YAN C CAXAPOM 190/10 .a 0,0 0,0 6,8 27,1 430 . 2008
NToro 3a npuem nuuu: 230 2,3 2,9 29,1 152,2
PacnpepgeneHue aHepreTM4eckoid LLeHHOCTU (KANOPUWHOCTU) OT CYTOUYHOTO payuoHa, % 6

O6epn,

CANAT"CBEKO/KA" 100 1,5 3,2 13,6 89,6 50 2008
CYMNM KAPTO®E/IbHbIW C BOEOBbIMU 250 4,9 3,4 17,2 118,3 102 2011
NTNUA, TYWWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 - 15,5 11,5 3,6 180,0 312- 2008
KAWA NMWEHNYHAA PACCbBINYATAA 150 5,3 3,4 31,3 180,6 181 2008
HAMWUTOK ABNOUYHbIN 200 0,1 0,1 9,2 38,5 438 2008
XNEB MWEHWUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008
XNEB P)XAHOW 45 3,0 0,4 19,1 91,8 2008
NToro 3a npuem nuuu: 895 34,1 22,3 119,1 817,2
PacnpepeneHvne aHepreTunyeckoim LEHHOCTMN (KANOPUINHOCTM) OT CYTOUHOTO paynmoHa, % 33

MongHnk
BYNOYKA BAHUNBbHASA 50 3,6 3.4 25,7 153,0 422 2011
PPYKTbl CBEXWE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011
COK ®PYKTOBbIN . 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
MToro 3a npuem nuuiun: 350 5,0 4,0 55,1 283,4
PacnpepgeneHue aHepreTu4yeckoil LEHHOCTN (KANOPUWHOCTU) OT CYTOUHOTO payuoHa, % 12

YXunH

oBOWWN HATYPANBbHbBIE MO CE30HY 100 0,8 0,1 2,5 13,9 71 2011
PATY N3 CYBMNPOAYKTOB 175 13,5 16,0 16,0 2449 289 2011
YAN C NUMOHOM 200/10/7 0,3 0,0 7.4 31,8 377 2011
XNEB MWEHWYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2008
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008
NToro 3a npuem nuwiu: 552 18,9 16,6 53,7 422,8

PacnpepeneHne aHepreTMyeckoim LEHHOCTM (KANOPUIUHOCTM) OT CYTOYHOTO paynmoHa, % 17



YXuH 2

KWCNOMOJTOUYHBIN HAMUTOK (PAXEHKA) 200 5,8 5,0 8,4 108,0 386 2011
FPEHKW N3 NWEHWYHOIO XNEBA 20 2,8 0,2 18,2 86,1 115 2012
MToro 3a npuem nuwu: 220 8,6 5,2 26,6 194,1
PacnpepeneHne aHepreTMyeckoi LLEHHOCTN (KANOPUIUHOCTU) OT CYTOUYHOTO pauuoHa, % 8

2747 81,0 78,6 349,3 2448,3

Bcero 3a fieHb:



HEAENA 1 AEHb 3

MuuwesBble BewecTsa ‘ SHepretu-
Mpuem Nuwu, HauMmeHoBaHue 6naa Macca Yrnesoasbl Heckar Ne peuen- CGopHuk
nopuyuu Benku, r Xwupbr, 1 o LeHHOCTb, TYypbl peuentyp
KKan

3aBTpak
CYM MONMOYHbLIN C KPYNOW (TPEYHEBOW) 150 3,0 2,9 12,3 88,1 121 2011
BYTEPBEPO4 C MAC/NOM 50 3,0 9,3 18,9 182,3 1 2008
®PYKTbl CBEXWE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338 2011
KO®PEMHBIN HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 2,4 14,1 91,9 379 2011
Toro 3a npuem nuuun: 510 9,7 15,0 56,1 414,0
PacnpepeneHne aHEepPreTn4yeckoi LeHHOCTU (KaNOPUIAHOCTU) OT CYTOUYHOTO pauynoHa, % 17

Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXWE LI 100 0,4 ' 10,4 9,8 47,0 338 2011
YAM C IUMOHOM 200/10/7 0,3 0,0 7,4 31,8 377 2011
MToro 3a npmem nuwun: 317 0,7 0,4 17,2 78,8
PacnpepeneHne aHepreTMYeCcKo LEeHHOCTM (KANOPUMNHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 3

Ob6epg

CANAT BUTAMUHHBIN 100. 1.9 3,1 5,8 58,1 ‘41 2008
CYM KAPTO®E/IbHbIA C MAKAPOHHbLIMW N3AENNAMN .250 2,8 2,8 20,2 118,1 103 2011
nnos 150 8,4 15,9 53,3 397,1 265 2011
KWCENb M3 NNOAOB WNMNOBHUKA (BUTAMUHHBIN) 200 0,7 0,3 23,8 112,6 357 2011
XNEB MWEHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 2008
XNEB PXAHOW 55 3,6 0,5 23,3 112,2 2008
MToro 3a npuem nuwun: 815 22,0 23,0 156,5 940,2
PacnpefeneHune aHepreTu4yecko LeHHOCTM (KANOPUIAHOCTN) OT CYTOYHOTO pauyunoHa, % 38

MonpHukK
OBOWW HATYPA/NIbHBIE MO CE30HY 80 0,6 0,1 2,0 111 71 2011
OMJNIET C MOPKOBbIO 150 12,8 17,4 4,9 236,2 214 2011
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 6,8 27,1 349 2011
XNEB MWEHWYHbIN . 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2008
MTOoro 3a npnem nuun: 460 15,7 17,7 28,8 345,4
PacnpepgeneHne aHepreTM4yeckoi LEHHOCTU (KaNOPUIRHOCTU) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 14

YXVH

CANAT N3 CONEHbLIX OBOLWEWM C NYKOM 60 0,7 3,0 1,9 37,7 21 2011
3PA3bl PblBHbIE PYBNEHHbIE 90 10,0 8,9 11,9 172,9 237 2011
KAMYCTA TYWEHASA 150 3,5 3,7 10,7 96,7 346 2008
COK ®PYKTOBbIW 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
XNEB MNWEHWNUYHbIN 45 3,4 0,3 22,6 106,6 2008
XNEB PXXAHOW 45 3,0 0,4 19,1 91,8 2008

MNToro 3a npuem nuwu: 590 21,6 16,5 85,8 589,1



PacnpeaeneHne aHepreTMyeckoi LLEHHOCTK (KANOPMUIAHOCTM) OT CYTOUYHOTO payuoHa, % 24

YXVH 2
KWCNOMONOYHbLIA HAMUTOK (KEGUP) 200 5.8 5,0
MToro 3a npuem nuuun: 200 5,8 5,0
PacnpegeneHne aHepretTnyeckoi LeHHOCTU (KANOPUIAHOCTM) OT CYTOYHOTO paunoHa, % 4
Bcero 3a fileHb: 2575 75,5 77,6

8,0
8,0

352,4

100,0
106,0

24735

380

2011



NMpuem nNuwn, HaumMmeHoBaHWe 61t ga

KAWA XULKAA MONTOYHASA U3 MAHHOW KPYMbl
BYTEPBEPOA C MACJ/IOM

®PYKTbl CBEXWE

KAKAO C MO/TOKOM

MToro 3a npuem nuuiun:

HEAENSA 1 AEHb 4

3aBTpak

PacnpegeneHne aHepreTu4eckol LEHHOCTU (KANIOPUWHOCTN) OT CYTOYHOTO paumoHa, %

MO/TIOKO KUMAYEHOE ! !

NToro 3a npuem nuwym:

Il 3aBTpak

PacnpepgeneHune sHepreTuyeckoi LEHHOCTU (KANOPUIWHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

OBOLWMW HATYPA/IbHBIE MO CE30HY
PACCONbHUK NEHUHTPALCKWNIA
PATY M3 NTULbI

COK ®PYKTOBbIW

XNEB MWEHWUYHbIN

XJTEB PXAHON

NToro 3a npmvem nuiu:

O6en

PacnpepeneHne aHepreTM4ecko LEHHOCTU (KANOPUIUHOCTU) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

CbIPHVUKWN N3 TBOPOTA CnoBugnom
®PYKTbl CBEXWE
YA C CAXAPOM

NToro 3a npuvem nuwyu:

MongHuk

PacnpepeneHne aHepreTnyeckol LEHHOCTN (KaNOPUIRHOCTKN) OT CYTOYHOTO paunoHa, %

CANAT U3 BENOKOUYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbIO
KOTNETbl PbIBHBIE MAPOBbLIE

COYC CMETAHHbIA C TOMATOM Ne331

KALWA PUCOBAS PACCHIMUATASA

YAA C TUMOHOM

XNEB MWEHWYHBIN

XNEB PXAHOW

MToro 3a npuem nuuu:

YXWH

PacnpegeneHne aHepreTM4eckol LEHHOCTN (KANOPUNHOCTN) OT CYTOYHOTO payuoHa, %

YXWH 2

Muuesble Belwectsa

Macca

nopuun Benku, r

150 3,0
50 3,0
100 0,4
200 3,3
500 9,7
18
200 5,9
200 5,9
5
100 1,1
250 2,3
200 8,0
200 1,0
80 6,1
75 5,0
905 23,5
32
130/0/20 8,0
100 0,4
190/10 0,0
450 8,4
15
100 1,5
100 16,6
25 0,4
150 3,5
200/10/7 0,3
.40 31
35 2,3
667 27,7
25

Xwupel, 1

5,3
9,3
0,4
2,7
17,7

51
51

0,2
5,3
12,8
0,2
0,5
0,7

16,2
0,4
0,0

16,6

3,1
2,9
1,2
4,6
0,0
0,2
0,3
12,3

Yrnesopgbl

r
’

15,1
18,9

9,8
11,7
55,5

9,8
9,8

3,8
16,4
16,9
19,6
40,1
31,8

128,6

26,9
9,8
6.8

43,5

5.1
5,7
1,2
37,2
7,4
20,1
14,8
91,5

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCThb,
KKan

125,0
182,3
47,0
85,1
439,4

. 110,5
110,5

23,8
122,4
202,0

83,4
189,5
153,0

774,1

290,4
47,0
27,1

364.,5

55,1
118,0
17,2
209,6
31,8
94,7
71,4
597,8

Ne

peyen-

Typbl

181

338
433

385

71

96
309
389

219
338
430

35
257

323
377

C6O0pHUK
peuenTyp

2011
2008
2011
2008

2011

2011
2011
2008
2011
2008
2008

2008
2011
2008

2008
2012
2011
2008
2011
2008
2008



KWNCNOMONOYHbIA HANUTOK (PAXEHKA) 200 5,0
NToro 3a npuem nuuiun: 200 5,8
PacnpepeneHne aHepreTnyeckoi LeHHOCTN (KAaNOPUWHOCTKN) OT CYTOYHOTO paunoHa, % 5

Bcero 3a feHb: 2922 81,0

5,0
5,0

76,4

8,4
8,4

337,3

100,0
108,0

23943



Mpuem nuwun, HaumeHoBaHne 6o ga

KAWA "SHTAPHAS"
BYTEPBEPOJ C MAC/IOM
®PYKTbl CBEXWE

YA C CAXAPOM

XNEB MWEHWUYHbIN

NToro 3a npuem nuiu:

PacnpepenerHne aHepreTU4YeCKo LEeHHOCTU (KAOPUAHOCTU) OT CYTOUHOTO payuoHa, %

L .
OMNATCCbLIPOM
KO®EWHbIN HAMNTOK C MOTOKOM

WNToro 3a npvem nuuu:

PacnpepgeneHne sHepreTU4ecko LEHHOCTU (KANOPUIHOCTKN) OT CYTOYHOTo pauyuoHa, %

CANIAT U3 CBEK/Ibl C YEPHOC/NNBOM
CYMN KAPTO®E/IbHbIA C KPYNOW
TEGTENN (1-A BAPUAHT)

MIOPE KAPTO®E/NIbHOE

COK ®PYKTOBbIW

XNEB MWEHNYHbIN

XNEB PXAHOW

MToro 3a npuem nuim:

PacnpepgeneHue aHepreTMyeckoi LLEHHOCTU (KANIOPUIAHOCTM) OT CYTOUYHOTO pauuoHa, %

Bcero 3a feHb:

HEAENA 1 AEHb 5

SVlacca

nopumumn

3aBTpak
150
40
150
190/10
30
570

Il 3aBTpak
150
200
350

O6en

250
90
150
200
50
50

1810

18

10

36

NMuu eBble BewecTsa

Benku, r

6,0
2,4
0,6
0,0
2,3
11,3

6,2.
3,3
11,5

1.4
3,0
8,9
3,2
1,0
3,3

24,6

Xwupbl, r

3,4
7,5
0,6
0,0
0,2
11,7

9,5
2,4
11,9

51
3,0
10,4
4,8
0,2
0,3
0,4

24,2

47,8

Yrnesopbl

, T

19,4
15,2
14,7

6,8
15,1
71,2

2,4
14,1
16,5

16,3
18,8

6,6
21,4
19,6
25,1
21,2

129,0

216,7

OHepreTn-
yeckas
LEeHHOCThb,
KKan

108,8
145,8
70,5
27,1
71,0
423,2

132,2
91,9
224,1

116,6
115,2
154,0
146,3

83,4
118,4
102,0

835,9

1483,2

Ne peuyen-
TYypbl

211
379

28
101
283
312
389

C60OpHUNK
peuenTtyp

2008
2008
2011
2008
2008

2011
2011

2012
2011
2008
2011
2011
2008
2008



HELENA 2 AEHb 6

Mpuem NuwmM, HanmeHoBaHne 61t ga

1 3aBTpak

Kawa Xuakaa mMmosiovyHasa u3 pVICOBOVI Kpynbl
COK ®PYKTOBbIW
NToro 3a npuem nuwmn:

PacnpepeneHvme aHepreTMyeckol LEHHOCTU (KANOPUIAHOCTM) OT CYTOYHOTO pauynoHa, %

Obep
CAJIAT KAPTO®E/IbHbI C CENbAbLIO
WW N3 KBAWEHOW KANYCTbl C KAPTO®ENEM
PblBA, TYWEHHAS B TOMATE C OBOLWAMMW
PAFY OBOLWHOE (3 BAPUAHT)
KMCENb N3 MNAOAOB WNMNOBHUKA (BUTAMUHHbBI)
XNEB MWEHWYHbI
XNEB PXAHOW

NToro 3a npuem nuwn:

PacnpegeneHue aHepreTMYyeckol LEHHOCTU (KANIOPMIAHOCTM) OT CYyTOUHOTO paunoHa, %

MongHuk
BYTEPBEPOA C MAC/NIOM
OPYKTbl CBEXWE
MOJTOKO KNTMTAYEHOE
NToro 3a npuemMm nuun:

PacnpepeneHne aHepreTu4eckom LEeHHOCTU (KANOPUIWHOCTN) OT CYTOYHOTO paynmoHa, %

YXUH
OBOWMW HATYPA/IbHBIE MO CE30HY
rynsw n3 OTBAPHOW rOBSAUHbBI
KAWA FPEYHEBAS PACCbIMYATAS
YAM C CAXAPOM
XNEB MWEHWYHbIN
XNEB PXXAHOW
MToro 3a npuem nuuin:
PacnpefeneHune aHepreTuyeckolh LeHHOCTU (KaNnopuUAHOCTKN) OT CYTOUYHOTO paunoHa, %
YXUH 2
KMCNOMOJIOUYHbBI HAMUTOK (KE®UP)
MNToro 3a npuem nuuu:

PacnpefgeneHme aHepreTMYeCcKo LEHHOCTN (KANOPUWHOCTU) OT CYTOUYHOTO paunoHa, %

Bcero 3a geHb:

Macca

nopuun Benku, r

200
200
400

100
250
120
200
200

90

1060

50
150
200
400

100
120
180
190/10
50
50
700

200
200

2760

2,0
1,0
3,0

4,3
1.6
7,9
4,0
0,7
7,0
6,0

32,1

36

3,0
0,6
5,9
9,5

13

0,8
5,8
6,0
0,0
3,8
3,3
19,7

25

5,8
5,8

70,1

Xupbl,

5,4
0,2
5.6

6.6
3,7
2,5
8,4
0,3
0,6
0,8

22,9

9,3
0,6
51
15,0

0,1
14,3
6.5
0,0
0,3
0,4
21,6

5,0
5,0

70,1

Muuwesble Beuwectsa

Yrneso
abl, T

8,0
19,6
27,6

10,9
7,1
0,5

16,7

23,8

50,2

38,2

147.,4

18,9
14,7
9,8
43,4

2,5
12,1
27,6

6,8
25,1
21,2
95,3

8,0
8,0

321,7

OHepretun-
yeckas
LEeHHOCTb,

113,0
83,4
196,4

121,1
74,3
96,5

153,8

112.6

236,8

183,6

978,7

182,3

70,5
110,5
363,3

13,9
107,5
198,7

27,1
118,4
102,0
567,6

106,0
106,0

2212,0

Ne
peuen-

Typhbl

182
389

45
88
229
344
357

338
385

71
246
181
430

386

C6O0pHUK
peuenTyp

2008
2011

2008
2008
2011
2012
2011
2008
2008

2008
2011
2011

2011
2011
2008
2008
2008
2008

2011



HELENSA 2 AEHb 7

Mpuem nuuwwn, HamMmeHoBaHue 61w 4a

3aBTpak
KAWA XULKAS MONOYHAS N3 MAHHOW KPYMbI
BYTEPEPOJ C CbIPOM
®PYKTbl CBEXWE
KO®ENHbIA HAMNTOK C MOJIOKOM
MToro 3a npuem nuun:

PacnpepgeneHne aHepreTnyeckoi LEHHOCTM (KAaNOPUWHOCTU) OT CYTOUYHOTO pauynoHa, %

1 3aBTpak
MOJTOKO KMMAYEHOE * oo
MToro 3a npuem nuuwu:

PacnpegeneHne aHepreTMYeckol LEHHOCTN (KANOPUNHOCTU) OT CYTOUHOTO paumoHa, %

O6ep,
CAJIAT U3 MOPKOBW C KYPATOW
CYM KAPTO®E/IbHbIA C MACHBIMU ®PUKALE/IbKAMM
ONAAbU U3 MEYEHWN CO CMETAHHbBIM COYCOM
KAWA PUCOBASI PACCBLINMYATASA
HAMUTOK ABNOYHbIN
XNEB MWEHWUYHbBIN
XNEB PXXAHOWM

MToro 3a npuem nuwymn:

PacnpefeneHune aHepreTUYeckoi LeHHOCTU (KAaNOPUIWHOCTU) OT CYTOUHOTO pauynmoHa, %

MongHuk
KOHOAWTEPCKWE U3AENNA
CbIPHUKW N3 TBOPOTA CO CMETAHOWM
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB
MToro 3a npuem nuwn:
PacnpepgeneHne aHepreTnyeckoll LEHHOCTW (KaNOPMIRHOCTN) OT CYTOYHOTO paynoHa, %

YXunH

CANAT BUTAMUHHbI

NTUUA BANEYEHHAA
COYC CMETAHHbIA C TOMATOM Ne331

KAPTO®ENb 3AMEYEHHbLIN (M3 OTBAPHOTO)

COK ®PYKTOBbIW
XNEB MWEHUYHbIN
XNEB PXAHOWN

MToro 3a npuem nuum:

NMuuwesble Bewecrtsa

Macca

nopuwuu Benkun, r

150 3,0
40 52
110 0,4
200 3,3
500 11,9
17
200 5,9
200 5,9
5
100 1,2
250 3,8
120 3,0
150 3,5
200 0,1
50 3,8
55 3,6
925 19,0
32
50 1,8
130/0/20 8,0
200 = 0,0
400. 9,8
15
100 1,9
90 13,6
25 0,4
150 3,6
200 1,0
40 31
30 2,0
635 25,6

Xupsbl, r

5,3
7,7
0,4
2,4
15,8

514
51

4,0
5,3
5,5
4,6
01
0,3
0,5

20,3

0,4
11,2
0,0
11,6

31
16,9
1,2

1,8

0,2
0,2
0,3

23,7

Yrnesopbl

r
’

15,1
10,0
10,8
14,1
50,0

9,8
9,8

11,2
10,9

6,2
37,2

9,2
25,1
23,3

123,1

37,0
20,9

6,8
64,7

5,8
0,1
1,2

29,5

19,6
20,1
12,7

OHepreTun-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

125,0
135,5
51,7
91,9
404,1

110,5
110,5

86,6
106,5
86,3
209,6
38,5
118,4
112,2

758,1

113,0
216,4

27,1
356,5

58,1
132,9
17,2

134,1

83,4
94,7
61,2

581,6

Ne

peuen-
TYypbl

181

338
379

385

63
104
290
323
438

219
349

C60pHUK
peuenTyp

2011
2008
2011
2011

2011

2011
2011
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2008
2011

2008
2011
2011

2011

2011
2008
2008



PacnpegeneHue aHepretTnyeckoi LeHHOCTU (KANOPUAHOCTKU) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %
YXWH 2
KMCNOMONOUHbIN HAMUTOK (PAXEHKA)
FPEHKN N3 NWEHWNYHOIO XJTEBA
NToro 3a npuem nuwn:

PacnpepgeneHune sHepreTn4yeckoil LEeHHOCTN (KAaNOPUAHOCTU) OT CYyTOYHOTO paunoHa, %

Bcero 3a geHb:

24

200
20
220

2880

5,8
2,8
8,6

80,8

5,0
0,2
5,2

81,7

8,4
18,2
26,6

363,2

108,0
86,1
194,1

2 404,9

115

2011
2012



HEQENS 2 JEHb 8

MuuweBble Bewecrtsa

Macca
Mpuem Nnuuwu, HammeHoBaHne 61t aa
nopuyun Benku, r

3aBTpak
KALWA XUOKAA MONOYHASA VU3 MWEHHOWM KPYMbI 150 3,0
BYTEPBPO4 C MAC/IOM 60 3,5
PPYKTbl CBEXMWE 150 0,6
KAKAO C MO/NIOKOM 200 3,3
NToro 3a npuem nuuu: 560 10,4
PacnpepeneHne aHepreTUYeckoi LEHHOCTM (KANOPUAHOCTN) OT CYTOYHOTO payuoHa, % 20

1 3aBTpak
OM/IET HATYPA/IbHbIA MAPOBON * ' 1 150 7,9
YA C IMMOHOM 200/10/7. 0,3
MToro 3a npuem nuimn: 367 8,2
PacnpepgeneHune aHepreTM4eckoi LeHHOCTU (KANOPUIAHOCTU) OT CYTOUHOTO pauunoHa, % 7

Ob6eg

BMHEFPETOBOMHOM 100 1,7
CYN KAPTO®ENbHbIN C BOEOBbLIMU 250 4,9
BEE®CTPOITrAHOB M3 OTBAPHOIO MACA . .120 5,4
KAWA NMWEHNYHAA PACCBINYATAA 150 5,3
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0
XNEB MWEHWYHbIN 50 3,8
XNEB PXAHOW 55 3,6
MTOoro 3a npuem nuimn: 925 25,7
PacnpefeneHune aHepreTMyeckoi LEHHOCTN (KANOPUNHOCTU) OT CYTOYHOTO pauyuoHa, % 34

MongHnk
OPYKTbl CBEXWE 100 0,4
BYTEPBPO/4 C CblPOM 50 6,5
KWCENb N3 NNo40B mMHOBHMKA(BMTAMMHHHM) 200 0,7
MToro 3a npuem nuun: 350 7,6
PacnpegeneHne aHepreTnyeckoin LEHHOCTU (KANOPUUHOCTU) OT CYyTOYHOTO paunoHa, % 13

YXWH

oBOWW HATYPANNIbHbLIE MO CE30HY 100 0,8
KOTNETblI PblIBHbIE MAPOBbIE 100 13,0
COYC TOMATHbBIN C OBOLWAMW Ne349 30 0,4
MIOPE KAPTO®E/NBbHOE 150 3,2
UAIN C CAXAPOM 190/10 0,0
XNEB MWEHWNYHbIN 40 31
XNEB PXAHOW . 40 2,6

Xwupsbl, 1

5,4
11,2
0,6
2,7
19,9

11,8
0,0
11,8

4,2
3,4
14,9
3,4
0,2
0,3
0,5

26,9

0,4
9,7

. 0,3

10,4

0,1
1,4
2,2
4,8
0,0
0,2
0,4

Yrnesogsl

r

14,2
22,7
14,7
11,7
63,3

2,5
7,4
9,9

11,3
17,2

1,9
31,3
19,6
25,1
23,3

129,7

9,8
12,5
23,8
46,1

1,7
8,9
2,3
21,4
6,8
20,1
17,0

OHepretun-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

123,2
218,8
70,5
85,1
497,6

147,8
31,8
179,6

90,5
118,3
127,9
180,6

83,4
118,4
112,2

831,3

47,0
169,4
112,6
329,0

13,0
128,0
33,7
145,8
271
94,7
81,6

Ne

peuen-

Typbl

182

338
433

210
377

67
102
245

389

338

357

71
257
349
312
430

C6opHUK
peuenTtyp

2011
2008
2011
2008

2011
2011

2011
2011
2011
2008
2011
2008
2008

2011
2008
2011

2011
2012
2012
2011
2008
2008
2008



MToro 3a npuem nuuwu:

PacnpegeneHne aHepreTu4eckoi LEHHOCTM (KaSIOPMIAHOCTM) OT CYTOUYHOTO payuoHa, %

YXXUH 2
KWCNOMOJ/IOUHbIA HAMUTOK (KE®PWNP)

MToro 3a npuem nuuwu:

PacnpepeneHne sHepreTmnyeckoi LeHHOCTN (KATOPUAHOCTM) OT CYTOYHOTO pauyuoHa, %

Bcero 3a feHb:

660
21
200
200
5
3062

23,1

5,8
5,8

9,1

5,0
5,0

78,2

8,0
8,0

335,2

523,9

106,0
106,0

2 467,4

386

2011



HEAENA 2 AEHb 9

NMpuem Nuwu, HamMmeHoBaHue 61 A

3aBTpak
KAWA XUAKAA MONOYHAS N3 OBCAHOW KPYMbI
BYTEPBEPOJ C MAC/IOM
®PYKTbl CBEXWE
KO®EVHbLIA HAMUTOK C MOJOKOM
XNEB PXAHOW
MToro 3a npuem nuwu:

PacnpepefneHne aHEPreTMYeCckOM LEeHHOCTU (KaNOPMIAHOCTM) OT CYTOYHOTO pauynoHa, %

o o Il 3aBTpak
BEYNOYKA BAHU/TbHAA

YAN C MONOKOM

NToro 3a npuem nuum:
PacnpepeneHne aHepreTuyeckoil LeHHOCTM (KAaTOPUMIAHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %

O6ep,
NKPA KABAYKOBASI KOHCEPBVPOBAHHAS
BOPL, C ®ACO/bIO U KAPTO®ENEM
NTUUA, TYWEHHASS B CMETAHHOM COYCE
MAKAPOHHbIE W3LENNSA OTBAPHBIE
KOMMOT M3 CMECW CYXO®PYKTOB
XNEB MWEHWUYHbIN
XNEB PXXAHOW

NToro 3a npuem nuwn:

PacnpepeneHne aHepreTUYeckol LEeHHOCTM (KANOPUIAHOCTM) OT CYTOYHOTO payunoHa, %
MongHukK

NYAUHT N3 TBOPOTA (BAMNEYEHHbIN) C MONOKOM CIYWEHHbIM

®PYKTbl CBEXWE

MONOKO KWNAYEHOE

NToro 3a npuem nuwu:

PacnpefeneHne aHepreTUYeckol LEHHOCTU (KANOPUIAHOCTMU) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

YXVH

OBOLWMW HATYPANbHBIE MO CE30HY

3AMNEKAHKA KAPTO®E/IbHASA C MACOM

COK ®PYKTOBbIN

XNEB PXXAHOW

XNEB MWEHWYHbI

NToro 3a npuvem nuwu:

Muuesble Beuwectsa

Macca

nopuuu Benku, r

150 3,2
40 2,4
100 0,4
200 3,3
20 1,3
510 10,6
18
50 3,6
150/50/10 1,7
260 5,3
8
100 1,9
250 2,5
100 14,0
180 6,4
200 0,0
50 3,8
50 3,3
930 31,9
36
120/0/30 4,5
100 0,4
200 5,9
450 10,8
14
100 11
180 5,3
200 1,0
50 3,3
45 3,4
575 14,1

Yrnesopgsl
Xupebl, 1
, T

5,8 13,9
7,5 15,2
0,4 9,8
2,4 14,1
0,2 8,5
16,3 61,5
3,41 25,7
1,3 9,5
4,7 35,2
8,9 7,7
3,7 12,6
19,9 3,1
1,7 43,7
0,0 6,8
0,3 25,1
0,4 21,2
34,9 120,2
6,0 32,1
0,4 9,8
51 9.8
11,5 51,7
0,2 3,8
8,1 22,0
0,2 19,6
0,4 21,2
0,3 22,6
9,2 89,2

OHepreTun-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

125,8
145,8
47,0
91,9
40,8
451,3

153,0
55,7

208,7

91,4
99,0
247,0
194,8
27,1
118,4
102,0

879,7

200,4

47,0
110,5
357,9

23,8
148,0
83,4
102,0
106,6
463,8

N9 peuen-

Typbl

182

338
379

422

378

312
309

222
338
385

71

389

Cb6opHUK
peuentyp

2011
2008
2011
2011
2008

2011

2011

2008 .
2008
2008
2011
2011
2008
2008

2011
2011
2011

2011
2008
2011
2008
2008



PacnpefeneHne aHepreTnyeckoi LeHHOCTU (KAaNOPMINHOCTU) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 19

Yxxkmu 2
KNCNOMONOUHbIN HANUTOK (PAXEHKA) 200 5,8 5,0
NToro 3a npuem nuuu: 200 5,8 5,0
PacnpepeneHne aHepreTu4yeckoi LEeHHOCTU (KANOPUAHOCTMN) OT CYTOYHOTO payuoHa, % 5
Bcero 3a feHb: 2925 78,5 81,6

8,4
8,4

366,2

108,0
108,0

2469,4

386

2011



HEAOENA 2 JEHb 10

Macca
Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6nwaa
nopumnu
3aBTpak
KAWA "OPYXBA" 150
BYTEPBEPO C MACJ/IOM 40
PPYKTbl CBEXWE 200
KAKAO C MOJIOKOM 200
MToro 3a npuem nuiu: 590
PacnpepeneHne aHepreTu4eckoi LEHHOCTM (KANOPMIAHOCTU) OT CYTOUYHOTO paunoHa, % 22
I' 3aBTpak
MO/TOKO KUNMAYEHOE" ! o 200
MToro 3a npuem nuiyn: 200
PacnpepeneHne aHepreTUYeckoW LEHHOCTN (KANOPUNHOCTMU) OT CYTOUYHOTO pauunoHa, % 5
Ob6epn

CANAT U3 CBEK/NblI C 3EJIEHBbIM TOPOLWKOM 100
CYM KAPTO®E/IbHbIA C PbIBHBIMW ®PUKALENBbKAMU 250
BWTOYKWN MAPOBbLIE 120
KAPTO®E/Ib TYWEHBIN 150
COK ®PYKTOBbIN 200
XNEB MWEHWYHBbIN 35
XNEB PXAHOW 35
MToro 3a npuem nuuwu: 890
PacnpejeneHne aHepreTMyeckoin LLeHHOCTU (KaNOpPUIUHOCTM) OT CYTOUHOTO pauuoHa, % 33
Bcero 3a geHb: 1680

10

NMuuwesble BewecTea

Benku, r

1,8
2,4
0,8
3,3
8,3

5,9
5,9

1,8
107
11,8

3,1

1,0

2,7

2,3

Xupsbl, r

2,8
7,5
0,8
2,7
13,8

51
51

3,2
3,5
15,4
3,7
0,2
0,2
0,3

26,5

Yrnesopgbl
, T

46,0
15,2
19,6
11,7
92,5

9,8

7,3
18,4
18,0
23,5
19,6
17,6
14,8

119,2

2215

“3Hepretu-
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

199,5
145,8
94,0
85,1
524,4

110,5
.110,5

64,3
149,5
184,2
140,6

83,4

82,9

71,4

776,3

1411,2

Ne peuyen-
Typbl

190

338
433

385

106
288
133
389

C6opHUK
peuenTtyp

2008
2008
2011
2008

2011

2011

2Q11
2008
2008
2011

2008
2008



HanmeHoBaHue npoaykra

Xneb pxaHoi

Xneb6 NuweHNYHbINA

Myka nweHnyHas

Kpyna (3nakun), 6060Bble
MakapoHHble u3genus
KapTodhenb

OBOLWWYM pasHble, 3e/1eHb
PpyKTbl CBEXNME

PpyKTbI Cyxune

Cokn hpyKTOBbIE (OBOLLHbIE)

CybnpoaykTbl (MeYeHb, A3bIK,
cepaue)

Msco

Mmvua

Pui6a

Monoko

KucnomorsiouHble HanuTku
Tsopor

ChbIp

CmeTaHa

Macno cnvBoyHoe
Macno pactutensHoe
Alyo

CaxapHbIin Necok
KoHauTepckue usgenus
Yaii

Kakao

KogpeiiHblii HanmTok
Kpaxman

A poxokn

Hopwma
Ha 1
peb., r

80
150
15
45
15
187
280
185
15
200

30

70
35
58
300
150

t5t/4uiviuuib bbH iujii-itnn>i TUKT nKNgymmnon! n MAbUKA BECEHHE - NETHUU

1

50
121

55,9

208,1
274,1
135
20
200

91,2

126,8
244
190
122

25
10,2
24
18
11,2
33,7

75
148
52,8
63,5
68,4
130
232
232
12
200

139,5

100

100
190

15,6
24
23,2
20
11,3
31,6
30

100
194

43,7
10

75
514,2
217
30
200

113,9

45,7
203
190

35
16,3
99,9
33,8

10

110
169
20,5
66,9

174,4
281,6
207

200

73
102,1
382
190
128

26
18,5
14
34,8
20

50
122
7,2
29,8

203,3.
135,6
173
10
200

61

215

152

25,3
15,3
116,6
23,6

100
140
2,6
56,4

132,9
374,9

100
20
200

97,2

126,8
353,6
190

39,3
16

25,9

10

85
167
16,5
61,9

286,3
213,3
135
20
200

162

39,9
122

382
190
128
20
33
19
27,1
13,2
39,8
50

nmnunon
7-11 net
8 9
95 120
172 139
21 36,8
72,4 18,9
66,4
2249 153,2
2045 2728
257 200
20 20
200 200
114 57,2
74
102,1
234 552
190 190
122
20
10 16
52 36,2
7 6,2
114,1 12,5
33,3 38,6
2 1
2
5
10
1

10

35
87

13,9

227,5
167,2

200

200

88,8

51,8
424

15
8,8
25

12

dakxT,

3a 10

OH., T
820
1459
146,5
483,3
144,8
1815,6
2670,2
1856
152
2000

301,5

663,2
369
555,3
3089,6
1520
500
95,8
105,2
295
153,2
382,7
307,1
100
10

10

20

30

2

dakT.
3a
OEHb, T

82

145,9
14,65
48,33
14,48

. 181,56
267,02
185,6
15,2

200

30,15

66,32
36,9
55,53
308,96
152
50
9,58
10,52
29,5
15,32
38,27
30,71
10

Bbinon-
HeHwue, 1

2

-4,1
-0,35
3,33
-0,52
-5,44
-12,98
0,6
0,2

0

0,15

-3,68
19
-2,47
8,96

-0,42
0,52
-0,5
0,32
-1,73
0,71

O O O O O o

Bbinon-
HeHune, %

103
97
98

107
97
97
95

100

101

100

101

95
105

96
103
101
100

96
105

98
102

96
102
100
100
100
100
100
100



Conb nogmposaHHas

3

4,21

2,2|

45|

1,8|

3,6

~T2

3.7

19



NTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO

NMuuiesble BeuecTea SHepreTy-
yeckas
NToro
Benkn, r Xwupsbl, Yrnesofgbl, r LUEHHOCTb,
KKan
MToro 3a Becb nepuog 702,1 699,1 3 111,8 21 580,0
CpepHee 3HayeHune 3a nepuog 54,0 53,8 239,4 1660,0
CYMMAPHbBIE OB bEMbI BI04 MO NMPNEMAM MULWLN (B TPAMMAX)
BospacT geteit 3aBTpak I 3aBTpack O6ep MNonpgHuk YXWUH YxXuu 2
7-11 net 424 2755 905 361 549 182



