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(I Завтрак
БУТЕРБРО Д С С Ы РО М 50 5,4 8,2 12,5 151,2 3 2008

КАКАО С М О ЛО КО М 200 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 250 8,7 10,9 24,2 236,3

Р а спр ед ел ен и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 10

Обед
С А Л А Т КА Р ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С  С ЕЛЬД ЬЮ 100 4,3 6,6 10,9 121.1 45 2008
БО Р Щ  С КАПУС ТО Й А  К А Р ТО Ф Е ЛЕ М 250 2,0 6,0 12,8 113,6 82 2011
Ф РИКАДЕЛЬКИ  ИЗ ГО ВЯ ДИ Н Ы  (П А Р О В Ы Е ) 120 10,1 8,3 9,3 152,3 292 2008
С О УС  С М ЕТАННЫ Й С Т О М А ТО М  № 331 25 0,4 1.2 1.2 17,2 331 2011
КА Ш А  РИСО ВАЯ Р А С С Ы П Ч А ТА Я 150 3,5 4,6 37.2 209,6 323 2008
КОМ П О Т ИЗ СВЕ Ж И Х П ЛО ДО В 200 0,1 0,1 10,1 43,1 394 2008
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008

И т о го  за  прием, пи щ и : 925 26,2 27,4 119,3 836,5

Р аспр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 36

Полдник
ПУДИ Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  (ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Й ) С  М О ЛО КО М  С ГУЩ Е Н Н Ы М 120/0/30 4,5 6,0 32,1 200.4 222 2011

Ф РУКТЫ  СВЕ Ж И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011

КОМ П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф Р У К ТО В 200 0,0 0,0 6,8 27,1 349 2011

И то го  за п р и е м  пи щ и : 450 4,9 6,4 48,7 274,5

Р а спр ед ел ен и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 12

Ужин
ИКРА М ОРКОВНАЯ 100 2,1 3,0 10,1 77,9 54 2011
РЫ БА, ТУШ ЕН Н А Я  В ТО  М АТЕ С О В О Щ А М И 120 7.9 2,5 0,5 96,5 229 2011

П Ю РЕ КАРТО Ф ЕЛЬН О Е 150 3.2 4,8 21,4 145,8 312 2011
СОК ФРУКТО ВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,5 0,1 10,0 47,4 2008
ХЛЕБ РЖ АНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 40,8 2008



Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (к а л о р и й н о с т и ) от с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 25

У ж и н  2

КИ С ЛО М О ЛО Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К (КЕФ ИР) 20 0 5,8 5,0 8 ,0 10 0 ,0 386 2011  !

И то го  за п р и е м  пи щ и : 200 5,8 5,0 8 ,0 106,0

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 5

В се го  за д е н ь : 2715 70,1 70,1 317,7 2 220,9
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НЕДЕЛЯ 1 Д Е Н Ь  2

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е ска я

ц е н н о с ть ,
кка л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

Завтрак
М АКАРО Н Ы  С СЫ РО М 160 6,0 17,0 29,0 300,7 210 2008

Б УТЕ Р Б Р О Д  С М АСЛО М 40 2,4 7,5 15,2 145,8 1 2008

Ф Р УКТЫ  С ВЕ Ж И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011

КАКАО  С М О ЛО КО М 200 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 500 12,1 27,6 65,7 578,6

Р а сп р е д е л е н и е  эн е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 24

II Завтрак
КО Н ДИ ТЕ Р С КИ Е  ИЗДЕЛИ Я  ' ' 30 • 2,3 2,9 22,3 125,1

ЧАЙ С С АХАРО М 190/10 .■ 0,0 0,0 6,8 2 7 ,1 430 . 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 230 2,3 2,9 29,1 152,2

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 6

Обед
С А Л А Т "С В Е К О Л К А " 100 1,5 3,2 13,6 89,6 50 2008

СУП КА Р ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И 250 4,9 3,4 17,2 118,3 102 2011

ПТИЦА, Т УШ Е Н Н А Я  В С М ЕТАН Н О М  С О УС Е 100 - 15,5 11,5 3,6 180,0 312- 2008

КАШ А П Ш ЕН И ЧН А Я  РА С С Ы П ЧАТАЯ 150 5,3 3,4 31,3 180,6 181 2008

Н АП И ТО К Я БЛО ЧН Ы Й 200 0,1 0,1 9,2 38,5 438 2008

ХЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008

ХЛЕ Б РЖ АНО Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 2008

И то го  за п р и е м  пи щ и : 895 34,1 22,3 119,1 817,2

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 33

Полдник
БУЛО ЧКА ВАН И ЛЬН А Я 50 3,6 3,4 25,7 153,0 422 2011

Ф РУКТЫ  С ВЕ Ж И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011

С О К Ф Р УКТО В Ы Й  . 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011

И то го  за п р и е м  п и щ и : 350 5,0 4,0 55,1 283,4

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 12

Ужин
О ВО Щ И  Н А ТУР А Л ЬН Ы Е  ПО СЕЗО Н У 100 0,8 0,1 2,5 13,9 71 2011

РАГУ ИЗ С У Б П Р О Д У КТО В 175 13,5 16,0 16,0 244,9 289 2011

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 200/10/7 0,3 0,0 7,4 31,8 377 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2 ,3 0,2 15,1 71,0 2008

ХЛЕБ РЖ АНО Й 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 552 18,9 16,6 53,7 422,8

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 17



У ж и н  2

КИ С ЛО М О ЛО Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К (РЯ Ж ЕН КА) 20 0 5,8 5,0 8,4 108,0 386 2011

ГРЕНКИ ИЗ П Ш ЕН И ЧН О ГО  ХЛЕ БА 20 2,8 0 ,2 18,2 86,1 115 2 0 1 2

И того  за п р и е м  п и щ и : 22 0 8 ,6 5,2 26,6 194,1

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 8

В се го  за д е н ь : 2747 81,0 78,6 349,3 2 448,3
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НЕДЕЛЯ 1 Д Е Н Ь  3

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а “ Э н е р ге ти - 
ч е ска я  

ц е н н о с ть , 
к ка л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

Завтрак
СУП М О ЛО Ч Н Ы Й  С КРУПО Й (ГР ЕЧ Н ЕВО Й ) 150 3,0 2,9 12,3 88,1 121 2011
Б У ТЕ Р Б Р О Д  С М АС ЛО М 50 3,0 9,3 18,9 182,3 1 2008
Ф РУКТЫ  С ВЕ Ж И Е 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338 2011
КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 200 3,3 2,4 14,1 91,9 379 2011
И то го  за п р и е м  пи щ и : 510 9,7 15,0 56,1 414,0

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 17

II Завтрак
Ф Р УКТЫ  С В Е Ж И Е  • • 100 0,4 ‘ 1 0,4 9,8 47,0 338 2011 ‘
ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 200/10/7 0,3 0,0 7,4 31,8 377 2011
И то го  за п р и е м  п и щ и : 317 0,7 0,4 17,2 78,8

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 3

Обед
С А Л А Т ВИ ТАМ И Н Н Ы Й 100. 1.9 3,1 5,8 58,1 '41 2008
СУП КА Р ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С М АКАРО Н Н Ы М И  И ЗДЕЛИ Я М И .250 2,8 2,8 20,2 118,1 103 2011
ПЛОВ 150 8,4 15,9 53,3 397,1 265 2011
КИС ЕЛЬ ИЗ П ЛО ДО В Ш И П О В Н И КА (В И ТА М И Н Н Ы Й ) 200 0,7 0,3 23,8 112,6 357 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 60 4,6 0,4 30,1 142,1 2008
ХЛЕБ РЖ АН О Й 55 3,6 0,5 23,3 112,2 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 815 22 ,0 23,0 156,5 940,2

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 38

Полдник
О ВО Щ И  Н А ТУ Р А Л ЬН Ы Е  ПО С ЕЗО Н У 80 0,6 0,1 2,0 11,1 71 2011
О М ЛЕ Т С М О РКО В ЬЮ 150 12,8 17,4 4,9 236,2 214 2011
КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С УХ О Ф Р УКТО В 200 0,0 0,0 6,8 27,1 349 2011
ХЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й . 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2008
И то го  за п р и е м  п и щ и : 460 15,7 17,7 28,8 345,4

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 14

Ужин
С А Л А Т ИЗ С О ЛЕ Н Ы Х  О ВО Щ Е Й  С ЛУКО М 60 0,7 3,0 1,9 37,7 21 2011
ЗРАЗЫ  РЫ БН Ы Е РУБЛЕН Н Ы Е 90 10,0 8,9 11,9 172,9 237 2011
КАП УС ТА ТУШ ЕН А Я 150 3,5 3,7 10,7 96,7 346 2008
С О К Ф Р УКТО В Ы Й 200 1,0 0,2 .19,6 83,4 389 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 45 3,4 0,3 22,6 106,6 2008
ХЛЕ Б РЖ АН О Й 45 3,0 0,4 19,1 91,8 2008

И то го  за п р и е м  пи щ и : 590 21 ,6 16,5 85,8 589,1



Р аспр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 24 _
Ужин 2

КИС ЛО М О ЛО Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К (КЕФИР) 200 5.8 5,0 8,0 100,0 380 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 200 5,8 5,0 8 ,0 106,0

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 4

В се го  за д е н ь : 2575 75,5 77,6 352,4 2 473,5
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НЕДЕЛЯ 1 Д Е Н Ь 4

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е ска я

ц е н н о с ть ,
кка л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

Завтрак
КАШ А Ж ИДКАЯ  М О Л О ЧН А Я  ИЗ М АН Н О Й КРУПЫ 150 3,0 5,3 15,1 125,0 181 2011

БУ ТЕ Р БР О Д  С М А С ЛО М 50 3,0 9,3 18,9 182,3 1 2008

Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011

КАКАО С М О Л О КО М 20 0 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 500 9,7 17,7 55,5 439 ,4

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 18

II Завтрак
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  ' ' 20 0 5,9 5,1 9,8 ' • 110,5 385 2011

И то го  за пр и е м  п и щ и : . 2 0 0 5,9 5,1 9,8 110,5

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 5

Обед
О ВО Щ И Н А ТУ Р А ЛЬ Н Ы Е  ПО С ЕЗО Н У 100 1,1 0,2 3,8 23,8 71 2011

Р АС С О Л ЬН И К ЛЕ Н И Н ГР А Д С КИ Й 250 2,3 5,3 16,4 122,4 96 2011

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 20 0 8 ,0 12,8 16,9 2 0 2 ,0 309 2008

С О К Ф Р УКТО В Ы Й 20 0 1,0 0,2 19,6 . 83,4 389 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 80 6,1 0,5 40,1 189,5 2008

ХЛЕБ РЖ АН О Й 75 5,0 0,7 31,8 153,0 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 905 23,5 19,7 128,6 774,1

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 32

Полдник
С Ы РН ИКИ ИЗ Т В О Р О ГА  с п о в и д л о м 130/0/20 8 ,0 16,2 26,9 290,4 219 2008

Ф РУКТЫ  С ВЕЖ И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011

ЧАЙ С САХАРО М 190/10 0 ,0 0 ,0 6 ,8 27,1 430 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 450 8,4 16,6 43,5 364,5

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 15

Ужин
С А ЛА Т ИЗ БЕ Л О КО Ч А Н Н О Й  КАП УС ТЫ  С М О Р КО В ЬЮ 100 1,5 3,1 5,1 55,1 35 2008

КО ТЛЕТЫ  Р Ы БН Ы Е  ПА Р О В Ы Е 100 16,6 2,9 5,7 118,0 257 2 0 1 2

СОУС С М Е ТА Н Н Ы Й  С ТО М А ТО М  №331 25 0,4 1,2 1,2 17,2 331 2011

КАШ А РИС О ВАЯ  РАС С Ы П ЧА ТА Я 150 3,5 4,6 37,2 209,6 323 2008

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 200/10/7 0,3 0 ,0 7,4 31,8 377 2011

ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й .40 3,1 0,2 20,1 94,7 2008

ХЛЕБ РЖ АН О Й 35 2,3 0,3 14,8 71,4 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 667 27,7 12,3 91,5 597,8

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 25

Ужин 2



КИ С Л О М О ЛО Ч Н Ы Й  Н АП И ТО К (РЯ Ж ЕН КА) 200 5,0 5,0 8,4 10 0 ,0

И то го  за п р и е м  пи щ и : 200 5,8 5,0 8,4 108,0

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  ра ц и о н а , % 5

В с е го  за д е н ь : 2922 81,0 76,4 337,3 2 394,3
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НЕДЕЛЯ 1 Д Е Н Ь  5

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
SVIacca

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а “ Э н е р ге ти ­
ч е ска я

ц е н н о с ть ,
кка л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

Завтрак
КАШ А "Я Н ТА Р Н А Я " 150 6,0 3,4 19,4 108,8 187 2008

Б УТЕ РБРО Д С М АСЛО М 40 2,4 7,5 15,2 145,8 1 2008

Ф РУКТЫ  С ВЕ Ж И Е 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2011

ЧАЙ С С АХ АР О М 190/10 0,0 0,0 6,8 27,1 430 2008

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2,3 0,2 15,1 71,0 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 570 11,3 11,7 71,2 423 ,2

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 18

• • II Завтрак • *
О М Л Д Т С С Ы Р О М 150 6,2. 9,5 2,4 132,2 211 2011

КОФ ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 200 3,3 2,4 14,1 91,9 379 2011

И то го  за п р и е м  п и щ и : 350 11,5 11,9 16,5 224,1

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  ра ц и о н а , % 10

Обед
С АЛА Т ИЗ С ВЕ КЛЫ  С ЧЕ РН О С ЛИ ВО М 100 1,4 5,1 16,3 116,6 28 2012

СУП КА Р ТО Ф Е ЛЬ Н Ы Й  С КРУПОЙ 250 . 3,0 3,0 18,8 115,2 101 . 2011

Т ЕФ ТЕЛИ  (1-Й В А РИ АН Т) 90 8,9 10,4 6,6 154,0 283 2008

ПЮ РЕ К А Р ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 150 3,2 4,8 21,4 146,3 312 2011

СОК Ф Р УКТО ВЫ Й 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,3 0,3 25,1 118,4 2008

ХЛЕБ РЖ АНО Й 50 зУз 0,4 21,2 102,0 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 890 24,6 24,2 129,0 835,9

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 36

В с е го  за д е н ь : 1810 47,4 47,8 216,7 1 483,2

5



НЕДЕЛЯ 2 Д Е Н Ь  6

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ческая

ц е н н о сть ,

№

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о  

Д Ы , г

!1 Завтрак

каш а ж идкая молочная из рисовой крупы 200 2 ,0 5,4 8 ,0 113,0 182 2008

СОК Ф Р УКТО В Ы Й 20 0 1,0 0 ,2 19,6 83,4 389 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 40 0 3,0 5,6 27 ,6 1 9 6 ,4

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 8

Обед
С А ЛА Т КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С С ЕЛЬДЬЮ 100 4,3 6 ,6 10,9 121,1 45 2008

ЩИ ИЗ КВА Ш Е Н О Й  КАП УС ТЫ  С КАР ТО Ф ЕЛЕМ 250 1,6 3,7 7,1 74,3 88 2008

РЫ БА, ТУ Ш Е Н Н А Я  В ТО М А ТЕ  С О ВО Щ АМ И 120 7,9 2,5 0,5 96,5 229 2011

РАГУ О В О Щ Н О Е  (3 ВАРИ АН Т) 200 4,0 8,4 16,7 153,8 344 2 0 1 2

КИСЕЛЬ ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И КА  (В И ТА М И Н Н Ы Й ) 200 0,7 0,3 23,8 11 2 ,6 357 2011

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 100 7,0 0 ,6 50,2 236,8 2008

ХЛЕБ РЖ АН О Й 90 6 ,0 0 ,8 38,2 183,6 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 10 60 32,1 22 ,9 1 4 7 ,4 9 7 8 ,7
4

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 36

Полдник
БУ ТЕ Р БР О Д  С М А С ЛО М 50 3,0 9,3 18,9 182,3 1 2008

Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 70,5 338 2011

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е 20 0 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

И то го  за п р и е м  п и щ и : 40 0 9 ,5 15 ,0 4 3 ,4 3 6 3 ,3

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 13

Ужин
О ВО Щ И Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Е  ПО СЕЗО Н У 100 0 ,8 0,1 2,5 13,9 71 2011

ГУЛЯШ  ИЗ О Т В А Р Н О Й  ГО ВЯДИНЫ 120 5,8 14,3 12,1 107,5 246 2011

КАШ А ГР Е ЧН Е В АЯ  РАС С Ы П ЧАТАЯ 180 6 ,0 6,5 27,6 198,7 181 2008

ЧАЙ С С АХАРО М 190/10 0 ,0 0 ,0 6 ,8 27,1 430 2008

Х ЛЕ Б П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008

Х ЛЕ Б РЖ АН О Й 50 3,3 0,4 2 1 ,2 10 2 ,0 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 70 0 19 ,7 21,6 9 5 ,3 5 6 7 ,6

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 25

Ужин 2
КИ С ЛО М О ЛО Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К (КЕФ ИР) 20 0 5,8 5,0 8 ,0 106,0 386 2011

И то го  за п р и е м  п и щ и : 200 5 ,8 5 ,0 8,0 1 0 6 ,0

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 4

В се го  за д е н ь : 2 7 6 0 70,1 70,1 3 2 1 ,7 2 212,0

6



НЕДЕЛЯ 2 ДЕН Ь 7

М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

ч е ска я
ц е н н о сть ,

кка л
Завтрак

КАШ А Ж И Д КА Я  М О ЛО ЧН А Я  ИЗ М АННО Й КРУПЫ 150 3,0 5,3 15,1 125,0 181 2011

БУТЕ Р БР О Д С СЫ РО М 40 5,2 7,7 10,0 135,5 3 2008
Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е 110 0,4 0,4 10,8 51,7 338 2011

КО Ф ЕЙ Н Ы Й Н А П И Т О К С М О ЛО КО М 20 0 3,3 2,4 14,1 91,9 379 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 500 11,9 15,8 50,0 404,1

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 17

11 Завтрак
М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  * - 20 0 5,9 5Ц 9,8 110,5 385 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 200 5,9 5,1 9,8 110,5

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 5

Обед
С А ЛА Т ИЗ М О Р КО В И  С КУРАГО Й 100 1,2 4,0 11,2 8 6 ,6 63 2011

СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М Я С Н Ы М И Ф Р И КАД Е ЛЬ КАМ И 250 3,8 5,3 10,9 106,5 104 2011

ОЛАДЬИ ИЗ П Е Ч Е Н И  СО С М ЕТАН Н Ы М  С О УСО М 120 3,0 5,5 6 ,2 86,3 290 2008
КАШ А РИ С О ВАЯ  Р АС С Ы П ЧА ТА Я 150 3,5 4,6 . 37,2 209,6 323 2008
Н А П И ТО К Я БЛ О ЧН Ы Й 20 0 0,1 0,1 9,2 38,5 438 2008
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008
ХЛЕБ РЖ АН О Й 55 3,6 0,5 23,3 11 2 ,2 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 925 19,0 20,3 123,1 758,1

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 32

Полдник
КО Н ДИ ТЕР С КИ Е  ИЗДЕЛИЯ 50 1 ,8 0,4 37,0 113,0 2008
С Ы РН ИКИ ИЗ Т В О Р О ГА  СО С М ЕТАН О Й 130/0/20 8 ,0 11,2 20,9 216,4 219 2008
КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С УХ О Ф Р УКТО В 20 0 ■ 0 ,0 0 ,0 6 ,8 27,1 349 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 4 0 0 . 9,8 11 ,6 64,7 356,5

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 15

Ужин
С А ЛА Т В И ТАМ И Н Н Ы Й 100 1,9 3,1 5,8 58,1 41 2008
ПТИЦА ЗАП ЕЧ Е Н Н А Я 90 1.3,6 16,9 0,1 132,9 293 2011

СОУС С М Е ТА Н Н Ы Й  С ТО М А ТО М  №331 25 0,4 1,2 1,2 17,2 331 2011

КАРТО Ф ЕЛЬ ЗАП ЕЧ Е Н Н Ы Й  (ИЗ О ТВА Р Н О ГО ) 150 3,6 1,8 29,5 134,1 313 2011

СО К Ф Р УКТО В Ы Й 20 0 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 3,1 0,2 20,1 94,7 2008
ХЛЕБ РЖ АН О Й 30 2 ,0 0,3 12,7 61,2 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 635 25,6 23,7 89,0 581,6



Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 24

Ужин 2
КИС ЛО М О ЛО Ч Н Ы Й  Н АП И ТО К (РЯ Ж Е Н КА ) 20 0 5,8 5,0 8,4 108,0 386 2011

ГРЕНКИ ИЗ П Ш ЕН И ЧН О ГО  ХЛЕ БА 2 0 2,8 0,2 18,2 86,1 115 2 0 1 2

И то го  за п р и е м  пи щ и : 22 0 8 ,6 5,2 26,6 194,1

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  ра ц и о н а , % 7

В се го  за д е н ь : 2880 80,8 81,7 363,2 2 404,9

7



НЕДЕЛЯ 2 Д Е Н Ь  8

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е ска я

ц е н н о с ть ,
кка л

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

Завтрак
КАШ А Ж И Д КАЯ  М О Л О ЧН А Я  ИЗ ПШ ЕН Н О Й КРУПЫ 150 3,0 5,4 14,2 123,2 182 2011

БУТЕРБРО Д С М АС ЛО М 60 3,5 11 ,2 22,7 218,8 1 2008

ФРУКТЫ  С В ЕЖ И Е 150 0 ,6 0 ,6 14,7 70,5 338 2011

КАКАО С М О ЛО КО М 2 0 0 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008

И того  за пр и е м  п и щ и : 560 10,4 19,9 63,3 497,6

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 20

1! Завтрак
О М ЛЕТ Н А ТУ Р А ЛЬ Н Ы Й  ПАР О В О Й  ‘ ' 1 150 7,9 11 ,8 2,5 147,8 2 1 0 2011

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М 200/10 /7 . 0,3 0 ,0 7,4 31,8 377 2011

И того  за пр и е м  п и щ и : 367 8 ,2 11 ,8 9,9 179,6

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  ра ц и о н а , % 7

Обед
В И Н ЕГРЕТ О В О Щ Н О Й 100 1,7 4,2 11,3 90,5 67 2011

СУП КАР ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И 250 4,9 3,4 17,2 118,3 102 2011

БЕ Ф С ТР О ГА Н О В  ИЗ О Т В А Р Н О ГО  М ЯСА . .1 2 0 5,4 14,9 1,9 127,9 • 245 2011

КАШ А П Ш ЕН И ЧН А Я  РАС С Ы П ЧА ТА Я 150 5,3 3,4 31,3 180,6 181 2008

СОК Ф Р УКТО В Ы Й 20 0 1,0 0 ,2 19,6 83,4 389 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008

ХЛЕБ РЖ АНО Й 55 3,6 0,5 23,3 11 2 ,2 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 925 25,7 26,9 129,7 831,3

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  ра ц и о н а , % 34

Полдник
Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011

БУТЕ Р БР О Д С СЫ РО М 50 6,5 9,7 12,5 169,4 3 2008

КИСЕЛЬ ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И КА  (В И ТА М И Н Н Ы Й ) 20 0 0,7 . 0,3 23,8 11 2 ,6 357 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 350 7,6 10,4 46,1 329,0

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  ра ц и о н а , % 13

Ужин
ОВОЩ И Н А ТУ Р А ЛЬ Н Ы Е  ПО С Е ЗО Н У 100 0 ,8 0,1 . 1,7 13,0 71 2011

КО ТЛЕТЫ  Р Ы БН Ы Е  ПА Р О В Ы Е 100 13,0 1,4 8,9 128,0 257 2 0 1 2

СОУС ТО М А ТН Ы Й  С О В О Щ А М И  № 349 30 0,4 2 ,2 2,3 33,7 349 2 0 1 2

ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л ЬН О Е 150 3,2 4,8 21,4 145,8 312 . 2011

ЧАЙ С САХАРО М 190/10 0 ,0 0 ,0 6 ,8 27,1 430 2008

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 3,1 0 ,2 20,1 94,7 2008

ХЛЕБ РЖ АНО Й . 40 2 ,6 0,4 17,0 81,6 2008



И того  за п р и е м  п и щ и : 660 23,1 9,1 78,2 523,9

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 21

Ужин 2
КИС ЛО М О ЛО Ч Н Ы Й  Н А П И ТО К (КЕФ ИР) 20 0 5,8 5,0 8 ,0 106,0 386 2011

И того  за пр и е м  п и щ и : 20 0 5,8 5,0 8 ,0 106,0

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 5

В се го  за д е н ь : 3062 80,8 83,1 335,2 2 467,4
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НЕДЕЛЯ 2 Д Е Н Ь  9

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти ­
ч е ска я

ц е н н о с ть ,
кка л

N 9 р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

Завтрак
КАШ А Ж И Д КА Я  М О ЛО ЧН АЯ  ИЗ О ВС Я НО Й КРУПЫ 150 3,2 5,8 13,9 125,8 182 2011

БУ ТЕ Р БР О Д  С М АСЛО М 40 2,4 7,5 15,2 145,8 1 2008
Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011
КО Ф ЕЙ Н Ы Й Н А П И ТО К С М О ЛО КО М 20 0 3,3 2,4 14,1 91,9 379 2011
ХЛЕБ РЖ АН О Й 20 1,3 0 ,2 8,5 40,8 2008
И то го  за п р и е м  п и щ и : 510 10 ,6 16,3 61,5 451,3

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 18

• • II Завтрак
Б УЛО Ч КА  В АН И ЛЬН А Я 50 3,6 3 ,4 1 25,7 153,0 422 2011

ЧАЙ С М О ЛО КО М 150/50/10 1,7 1,3 9,5 55,7 378 2011

И то го  за п р и е м  п и щ и : 260 5,3 4,7 35,2 208,7

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 8

Обед
ИКРА КА Б АЧ КО В АЯ  КО Н С ЕР В И Р О В АН Н А Я 100 1,9 8,9 7,7 91,4 2008 .
БО Р Щ  С Ф А С О Л Ь Ю  И КАР ТО Ф ЕЛ ЕМ 250 2,5 3,7 12 ,6 99,0 79 2008
ПТИЦА, ТУ Ш Е Н Н А Я  В С М ЕТАН Н О М  С О УСЕ 100 14,0 19,9 3,1 247,0 312 2008
М А КАР О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ  О ТВАРН Ы Е 180 6,4 1,7 43,7 194,8 309 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И С УХ О Ф Р УКТО В 2 0 0 0 ,0 0 ,0 6 ,8 27,1 349 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,8 0,3 25,1 118,4 2008
ХЛЕБ РЖ АН О Й 50 3,3 0,4 2 1 ,2 1 0 2 ,0 2008

И то го  за п р и е м  п и щ и : 930 31,9 34,9 1 2 0 ,2 879,7

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 36

Полдник
ПУДИ Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  (ЗА П Е ЧЕ Н Н Ы Й ) С М О Л О КО М  С ГУЩ ЕН Н Ы М 120/0/30 4,5 6 ,0 32,1 200,4 222 2011

Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011

М О ЛО КО  КИ П Я Ч Е Н О Е 2 0 0 5,9 5,1 9,8 110,5 385 2011

И то го  за п р и е м  п и щ и : 450 10 ,8 11,5 51,7 357,9

Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (ка л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 14

Ужин
О ВО Щ И  Н А ТУ Р А ЛЬ Н Ы Е  ПО С Е ЗО Н У 100 1,1 0 ,2 3,8 23,8 71 2011

ЗАП ЕКА Н КА  КАР ТО Ф ЕЛ ЬН АЯ  С М ЯСОМ 180 5,3 8,1 2 2 ,0 148,0 299 2008
С О К Ф Р УКТО В Ы Й 2 0 0 1,0 0 ,2 19,6 83,4 389 2011
ХЛЕБ РЖ АН О Й . 50 3,3 0,4 2 1 ,2 10 2 ,0 2008
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 45 3,4 0,3 2 2 ,6 106,6 2008
И то го  за п р и е м  п и щ и : 575 14,1 9,2 89,2 463,8



Р а сп р е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 19

Ужми 2
КИС ЛО М О ЛО Ч Н Ы Й  Н АП И ТО К (РЯ Ж Е Н КА ) 200 5,8 5,0 8,4 108,0 386 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 20 0 5,8 5,0 8,4 108,0

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о с ти  (ка л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 5

В се го  за д е н ь : 2925 78,5 81,6 366,2 2 469,4
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НЕДЕЛЯ 2 Д Е Н Ь  10

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а “ З н е р ге ти - 
ч е ска я  

ц е н н о с ть , 
к кал

№  р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы  

, г

Завтрак
КАШ А "ДР УЖ БА " 150 1,8 2 ,8 46,0 199,5 190 2008
БУТЕ Р БР О Д С М АС ЛО М 40 2,4 7,5 15,2 145,8 1 2008
Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е 200 0 ,8 0 ,8 19,6 94,0 338 2011

КАКАО  С М О ЛО КО М 200 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008
И того  за п р и е м  п и щ и : 590 8,3 13,8 92,5 524,4

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) от  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 22

I! Завтрак
М О ЛО КО  К И П Я Ч Е Н О Е ' ' * ' 20 0 5,9 5,1 ' 9,8 110,5 385 2011

И того  за п р и е м  п и щ и : 200 5,9 5,1 9,8 .1 1 0 ,5

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 5

Обед
С А ЛА Т ИЗ С ВЕКЛЫ  С ЗЕЛ ЕН Ы М  ГО РО Ш КО М 100 1,8 3,2 7,3 64,3 53 2011

С У П  КА Р ТО Ф Е Л ЬН Ы Й  С Р Ы БН Ы М И Ф Р И КАД Е ЛЬ КАМ И 250 1 0 7 3,5 18,4 149,5 106 2Q11
БИ ТО ЧКИ ПА Р О В Ы Е 120 11 ,8 15,4 18,0 184,2 288 2008
КАР ТО Ф ЕЛ Ь ТУ Ш Е Н Ы Й 150 3,1 3,7 23 ,5 140,6 133 2008
С О К Ф Р УКТО В Ы Й 20 0 1,0 0 ,2 19,6 83,4 389 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 35 2,7 0 ,2 17,6 82,9 2008
ХЛЕБ РЖ АН О Й 35 2,3 0,3 14,8 71,4 2008

И того  за п р и е м  п и щ и : 890 33,4 26,5 119,2 776,3

Р а спр е д е л е н и е  э н е р ге т и ч е с ко й  ц е н н о сти  (к а л о р и й н о с т и ) о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а , % 33

В се го  за д е н ь : 1680 47,6 45,4 221,5 1 411,2
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П Й П И О Л

7-11 лет

Наименование продукта
Норма 

на 1 
реб., г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Факт, 
за 10 
дн., г

Факт.
за

день, г

Выпол­
нение, г

Выпол­
нение, %

Хлеб ржаной 80 50 75 100 110 50 100 85 95 120 35 820 82 2 103
Хлеб пшеничный 150 121 148 194 169 122 140 167 172 139 87 1459 145,9 -4,1 97
Мука пшеничная 15 5 52,8 3 20,5 7,2 2,6 16,5 2,1 36,8 146,5 14,65 -0,35 98
Крупа (злаки), бобовые 45 55,9 63,5 43,7 66,9 29,8 56,4 61,9 72,4 18,9 13,9 483,3 48,33 3,33 107
Макаронные изделия 15 68,4 10 66,4 144,8 14,48 -0,52 97
Картофель 187 208,1 130 75 174,4 203,3. 132,9 286,3 224,9 153,2 227,5 1815,6 . 181,56 -5,44 97
Овощи разные, зелень 280 274,1 232 514,2 281,6 135,6 374,9 213,3 204,5 272,8 167,2 2670,2 267,02 -12,98 95
Фрукты свежие 185 135 232 217 207 173 100 135 257 200 200 1856 185,6 0,6 100
Фрукты сухие 15 20 12 30 10 20 20 20 20 152 15,2 0,2 101
Соки фруктовые (овощные) 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2000 200 0 100
Субпродукты (печень, язык, 
сердце)

30 139,5 * 162 * 301,5 30,15 0,15 101

Мясо 70 91,2 113,9 61 97,2 39,9 114 57,2 88,8 663,2 66,32 -3,68 95
Птица 35 100 73 122 74 369 36,9 1,9 105
Рыба 58 126,8 45,7 102,1 126,8 102,1 51,8 555,3 55,53 -2,47 96
Молоко 300 244 100 203 382 215 353,6 382 234 552 424 3089,6 308,96 8,96 103
Кисломолочные напитки 150 190 190 190 190 190 190 190 190 1520 152 2 101
Творог 50 122 128 128 122 500 50 0 100
Сыр 10 25 15,6 15,2 20 20 95,8 9,58 -0,42 96
Сметана 10 10,2 24 6 6 33 10 16 105,2 10,52 0,52 105
Масло сливочное 30 24 23,2 35 26 25,3 39,3 19 52 36,2 15 295 29,5 -0,5 98
Масло растительное 15 18 20 16,3 18,5 15,3 16 27,1 7 6,2 8,8 153,2 15,32 0,32 102
Яйцо 40 11,2 11,3 99,9 1,4 116,6 13,2 114,1 12,5 2,5 382,7 38,27 -1,73 96
Сахарный песок 30 33,7 31,6 33,8 34,8 23,6 25,9 39,8 33,3 38,6 12 307,1 30,71 0,71 102
Кондитерские изделия 10 30 20 50 100 10 0 100
Чай 1 2 1 2 1 1 2 1 10 1 0 100
Какао 1 2 2 2 2 2 10 1 0 100
Кофейный напиток 2 5 5 5 5 20 2 0 100
Крахмал 3 10 10 10 30 3 0 100
Дрожжи 0,2 1 1 2 0,2 0 100



Соль иодированная з| 4,21 2,2| 4,5| 1,8| 3,6[ ~ Т 2 3,7 1,9 ~мГ



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

-~>т

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -
ч е ска я

ц е н н о сть ,
кка л

Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

Итого за весь период 702,1 699,1 3 111,8 21 580,0

С реднее значение за период 54,0 53,8 239,4 1 660,0

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к II З а в т р а к О б е д П о л д н и к У ж и н У ж и н  2

7-11 лет 424 275,5 905 361 549 182
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