MPUMEPHOE MEPCMEKTVUBHOE 10-TW AHEBHOE MEHIO HA BECEHHE-NIETHUIA MEPVO NET

YTBEPXOAKO

O.JNPEKTOPA

EPHAT CT-Lbl

MONTABCKOW

XK. B.JIEBEb
HEAENSA 1 AEHb 1
MuuyeBble Bel,ecTs =*a#epreTn- o
Mpuem nuuin, HanmeHoBaHue 610 4a Macca Yrneso Heckan peuen- Coopruk
nopuunun  Benku, 1 Xwupsbl, 1 LEHHOCTb, peuenTyp
abl, T KKan TYpbl
K 3aBTpak
BYTEPBPO/, C CbIPOM 50 54 8,2 12,5 151,2 3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 34 2,8 11,8 86,5 433 2008
MToro 3a npvem nuwu: 250 8,8 11,0 24,3 237,7
PacnpegeneHue aHepreTnyeckoil LeHHOCTU (KalOPUIHOCTU) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 9
Obep
CAMNAT KAPTO®E/IbHbIN C CE/IbAbO 100 4,3 6,6 10,9 1211 45 2008
BOPLL, C KAMYCTON U KAPITO© E/TIEM 250 2,0 6,0 12.8 113.6 82 2011
OPUKALENBKN N3 TOBALVHbLI (MAPOBbLIE} 120 10,1 8,3 33 152,3 292 2008
COYC CMETAHHbI C TOMATOM Ne331 25 0,4 1,2 1,2 17,2 331 2011
KAWA PNCOBAA PACCBLIMUATAA 180 3.7 54 33,2 226.0 323 2008
KOMMOT 13 CBEXWX M1040B 200 0,1 0,1 10,1 43,1 394 2008
XNEB MWEHWUYHbIY 50 3,8 0,3 251 118,4 2008
XJIEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 2008
MToro 3a npuem nuwu: 975 27,7 28,3 129,8 893,7
PacnpegeneHue aHepreTnyeckoi LLeHHOCTH {KaNopUtHOCTU} OT CYyTOUHOTO paumoHa, % 33
MonpgHuk
NYAWUHE U3 TBOPOTA {3AMEYEHHbIV} C MONOKOM CIYLUEHHbLIM 170/0/30 4,8 11,5 34,4 2144 222 2011
PPYKTblI CBEXVE 150 0,6 0.6 14,7 70,5 338 2011
KOMMNOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 6,8 27,1 349 2011
MToro 3a npuem nuwu: 550 5,4 12,1 55,9 312,0
PacnpepeneHne aHepreTMYecKko LEHHOCTU (KaNOpPUIHOCTKN) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 11
YXWH

NKPA MOPKOBHASA 150 3,3 4,6 11,8 117,0 54 2011
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLWAMUA 120 7,9 2,5 0,5 96.5 229 2011
MOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,8 57 25,7 1746 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 1.0 0,2 19,6 63.4 389 2011
X/IEB MWEHWNYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118.4 2008

XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81.6 2008



PacnpegeneHue aHepreTMyeckoi LeHHOCTH (KaflopuitHOCTM) OT CYTOUYHOrO pauuoHa, %

YXWH 2
KNCIOMONOYHBIN HAMUTOK (KE®UP)

WToro 3a npuem nuum:
PacnpegeneHue aHepreTnyeckoi LeHHOCTH (KafopuitHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

Bcero 3a fieHb:

na
200 58 5,0
200 58 5,0
5
2195 62,6 60,5

8,0
8,0

270,3

106,0
106,0

19451

386

2011



HEQENS 1 AEHb 2

Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHune 610 4a

3aBTpak
MAKAPOHbI C CbIPOM
BYTEPBEPO/ C MAC/IOM
®PYKTbl CBEXUE
KAKAO C MO/TOKOM
XNEB PXXAHOW
WToro 3a npuem nuujun:
PacnpepneneHne saHepreTM4YecKoi LeHHOCTM (KalopuUiAHOCTU) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %

Il 3aBTpak
KOHOUTEPCKWE WU3OENNA
YA C CAXAPOM
WToro 3a npuem nuwim:
PacnpepeneHne aHepreTM4eckoi LEHHOCTU (KanopUAHOCTU) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %
Ob6epg
CAJNIAT "CBEKO/JIKA"
CYN KAPTO®E/IbHbI C BOBOBbLIMM
NTUUA, TYWWEHHAA B CMETAHHOM COYCE
KALWA MWEHNYHAA PACCBIMYATAA
HAMUTOK ABNOYHbIN
XNEB MNWEHWNYHbIN
XNEB PXXAHOW
NToro 3a npuem nuwim:
PacnpepeneHne sHepreTM4ecko LEHHOCTU (KaNOPUIRHOCTK) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %
MonpHukK
BYNOYKA BAHUNBbHAA
PPYKTbl CBEXWE
COK ®PYKTOBbIW
WToro 3a npuem nuwm:
PacnpepgeneHve aHepreTnyeckoi LeHHOCTU (KanopuiiHOCTU) OT CYTOUYHOTO pauuoHa, %
YXWH
OBOWWM HATYPANbHbBIE MO CE30HY

PArY N3 CYBMPOAYKTOB

UYAA C TIMMOHOM
XNEB NWEHUYHbIN
XJIEB P)XAHOW

MToro 3a npuemM'nuiLun:

Macca
nopuymm

230
40
100
200
30
600
22

40
200
240

150
250
120
180
200
50
50
1000
34

50
100
u200
350
10

100
250

200/7/7
40
40

644

MuwesBble Bew,ecTea
Benkn, r Xwpel, 1 Yrnesoae!
T

10,0 18,3 35,6
2,4 75 15,2
0,4 0,4 9,8
3,3 2,7 11,7
2,0 0,3 12,7
18,1 29,2 85,0
3,0 3,9 .29,8
0,4 0,0 7,6
3,4 3,9 37,4
2,0 5,2 14,8
4,9 34 17,2
15,8 17,4 3,6
55 4,0 32,6
0,1 0,1 9,2
3,8 0,3 25,1
3,3 0,4 21,2
35,4 30,8 123,7
3,6 34 25,7
0,4 0,4 9,8
1,0 0,2 19,6
5,0 4,0 55,1
0,8 0,1 2,5
15,4 16,1 18,2
0,5 0,0 7,8
31 0,2 20,1
2,6 0,4 17,0
22,4 16,8 65,6

~3OHepreTu-
yeckas
LeHHOCTb,
Kkan

293,1
145,8
47,0
85,1
61,2
632,2

166,8
32,0
198,8

114,0
118,3
283,4
192,8

38,5
118,4
102,0
967,4

153,0
47,0
83,4

283,4

13,9
279,2

34,3
94,7
81,6

503,7

Ne
peuen-
Typb

210
1

338

433

430

102
312
181
438

422
338
389

289

377

C6OpHUK
peuenTyp

2008
2008
2011
2008
2008

2008

2008
2011
2008
2008
2008
2008
2008

2011
2011
2011

2011
2011

2011
2008
2008



PacnpegeneHne aHepreTM4eckoi LLEHHOCTU (KallopuiAHOCTM) OT CYyTOYHOrO pauynoHa, %
YXUH 2

KVCTOMONOYHBIN HAMNTOK (PAXEHKA)

FPEHK/ 13 MWEHNYHOIO XNEBA

MToro 3a npuem nuwu:

PacnpepaeneHne aHepreTnyeckoi LeHHOCTH (KallopniiHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %

Bcero 3a geHb:

18

200 58

30 4,2

230 10,0
9

3064 94,3

5,0
0,3
53

90,0

8,4
27,5
35,9

402,7

108,0
129,3
237,3

28228

386
115

2011
2012



HEAENA 1 AEHb 3

Mpuem nNuuwmn, HauMmeHoBaHue 61t aa

3aBTpak
CYMN MONOUHbIN C KPYMOW (TPEUHEBOW)
BYTEPEPO/] C MAC/IOM
OPYKTbl CBEXWE
KO®EMHbIA HAMWTOK C MOJIOKOM
XJIEB PXXAHOWN
NToro 3a npunem nunun:
PacnpepeneHue aHepreTn4yecko LEHHOCTU (KANOPUNHOCTK) OT CYTOYHOTO paunoHa, %
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXUE
YA C IMMOHOM
MToro 3a npuem nuuiu:
PacnpepeneHne aHepreTMyeckoit LEeHHOCTN (KaNOPUIAHOCTMN) OT CYTOUYHOTO pauuoHa, %

Ob6ep
CAJIAT BUTAMUHHbIN
CYMN KAPTO®E/bHbI C MAKAPOHHbLIMW U3AEANAMMN
nnoB
KWCE/Nb 13 NI0OAO0B WWMOBHUKA (BUTAMUHHbIM)
XNEB MWEHUYHbIN
XJIEB PXXAHOW

MNToro 3a npuem nuuiu:

PacnpepeneHve saHepreTMYeCcKon LLeHHOCTU (KaNMopUiHOCTU) OT CYTOYHOrO pauunoHa, %
MonaHuk

OoBOWW HATYPAJIbHbIE MO CE30OHY

OMNET C MOPKOBbIO

BYTEPBPO/[ C CbIPOM

KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB

WToro 3a npuem nuwu:

PacnpepeneHve aHepreTn4yeckoin LeHHOCTU (KanopuitHOCTK) OT CYyTOYHOTO pauunoHa, %

YXUH

CAJIAT U3 COJIEHbIX OBOLLI,EI7I C TYKOM

3PA3bl PblIBHbIE PYBJIEHHbIE

KAMNYCTA TYWEHAA

COK ®PYKTOBbI

XJIEB MNIWEHWNYHbIN

XNEB PXAHOW

Macca

nopymu

200
40
100
200
50
590

100

17

200/717

314

120
250
200
200
70
70

910

. 100
200
50
200
550

100
120
180
200
60
50

36

16

Muuesble BeuwecTea

benku, r

41
2,4
0,4
33
3,3

13,5

0,4
0,5
0,9

2,2
2,8
9,4
0,7
53
4,6

25,0

0,8
13,4
54
0,0
19,6

11
12,2
4,2
1,0
4,6
3,3

XXupsbl, 1

3,8
75
0.4
2,4
0,4
14,5

0,4

on
0,4

3,7
2,8
16,0
0,3
0,4
0,6

23,8

0,1
20,6
8,2
0,0
28,9

5,0
11,8
4,5
0,2
0,4
0,4

Yrnesonbl
T

135
15,2

9,8
141
21,2
73,8

9,8
78
17,6

6,9
20,2
57,1
23,8
351
29,7

172,8

2,5
5,8
12,5
6,8
27,6

3,2
131
12,6
19,6
30,1
21,2

TOHEpreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,
Kkan

104,6
145,8
47,0
91,9
102,0
491,3

47,0
34,3
81,3

69,9
118,1
412,7
112,6
165,8
142,8

1021,9

13,9
262,2
151,2

27,1
454,4

62,9
188,8
116,0

83,4
142,1
102,0

N9
peuen-
Typbl

121
1
338
379

338
377

41
103
265
357

71
214

349

21
237
346
389

CO6OopHUK
peuentyp

2011
2008
2011
2011
2008

2011
2011

2008
2011
2011
2011
2008
2008

2011
e 2011
2008
2011

2011
2011
2008
2011
2008
2008



MToro 3a npmnemMm nuwiun:

PacnpegeneHue aHepreTUYeckoi LEeHHOCTH (KanopuitHOCTH) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

YXuUH 2
KNCMIOMOJIOYHbIN HAMUTOK (KEDWP)
WToro 3a npuem nuwun:
PacnpepeneHve aHepreTM4YeCcKoin LEeHHOCTU (KaNOpPURHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, %

Bcero 3a feHb:

710 26,4
24

200 58

200 58
4

3274 91,2

22,3

5,0
5,0

94,9

99,8

8,0
80

399,6

695,2

106,0
106,0

2850,1

386

2011



HEAENSA 1 AEHb 4

Mpuem nuwKu, HanmeHoBaHue 60 4a

3aBTpak
KALWA XNOAKAA MONOYHAA N3 MAHHOW KPYMbI
BYTEPBPOJ C MACJ/IOM
®PYKTbl CBEXWE
KAKAO C MOJIOKOM
WToro 3a npuem nuuwu:

PacnpepeneHne aHepreTMyecKkoin LEeHHOCTM (KanopuiiHOCTU) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %

Il 3aBTpak
MOJIOKO KVMMAYEHOE
NToro 3a npnemMm nuun:
PacnpepeneHune aHepreTMYecko LEHHOCTU (KaNnopMNHOCTKN) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %

Ob6ep
OBOUIN HATYPAJIbHBIE MO CE30HY
PACCO/IbHWUK NEHUHIPALCKUI
PACY V3 NTULbI
COK ®PYKTOBbIW
®PYKTbl CBEXUE
XNEB MWEHWYHbIN
XNEB PXXAHOW

MToro 3a npuem nuuwiu:

PacnpegeneHue aHepreTnyeckoi LeHHOCTH (KasopuMinHOCTM) OT CYTOYHOTO paunoHa, %

MonaHunk
CbIPHVKW 13 TBOPOTA C noBUAMOM
BYTEPEPO/, C CbIPOM
YA C CAXAPOM -
MToro 3a npvem nuuju:

PacnpepeneHne aHepreTn4yeckoi LEHHOCTM (KanopuiiHOCTK) OT CYTOYHOro pauuoHa, %

YXXUH
CAJIAT 13 BENOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbIO
KOTNETbI PbIEHBIE. MAPOBBIE
COYC CMETAHHbI/ C TOMATOM Ne331
KALLA PUCOBASI PACCbIMUYATASA
UAW C IMMOHOM
XNEB MUWEHWYHbLIN
XNEB PXXAHOM

NTOro 3a npuem nuuiu:

Macca

nopuuu

200
50
100
200
550

17

200
200

100
250
250

200 =

100
100
90

1090

33

170/0/30

50
200
450

18

150
120
25
180
200/717
40
40

769

Muuesble BeuecTea

bBenkun, r

45
3,0
0,4
3,4

11,3

59
59

11
2,3
8,5
1,0
0,4
7,6
6,0

26,9

9,0
54
0,4
14,8

2,2
16,8
0,4
3,7
0,5
3J
2,6

29,3

Xwupebl, 1

8,3
9,3
0,4
2,8
20,8

51
51

0,2
5,3
16,0

0,2

0,4

0,6

0,8

23,5

18,3
8,2
0,0

26,5

4,6
41
1,2
54
0,0
0,2
0,4

15,9

Yrnesopgbl
T

20,5
18,9

9,8
11,8
61,0

9,8
9,8

3,8
16,4
17,4
19,6

9,8
50,2
38,2

155,4

30,4
12,5

7,6
50,5

7,6
7,3
1,2
39,2
7,8
20,1
17,0

100,2

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

168,5
182,3
47,0
86,5
484,3

‘ '1105
110,5

23,8
122,4
245,0

83,4

47,0
236,8
183,6

942,0

328,2
151,2

32,0
511,4

82,8
153,3
17,2
226,0
34,3
94,7
81,6

689,9

peuen-
Typbl

181
1
338
433

385

71

309
389
338

219

430

35
257
331
323
377

CO60opHUK
peuentyp

2011
2008
2011
2008

2011

2011
2011
2008
2011
2011
2008
2008

2008
2008
2008

2008
2012
2011
2008
2011
2008
2008



PacnpepeneHve aHepreTMyeckoi LLEeHHOCTN (KanopuiiHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, %

KMCNOMONOUYHBLIA HAMUTOK (PAXKEHKA)

WToro 3a npuem nuuwiu:

YXUH 2

PacnpegeneHune aHepreTMYeckoi LeHHOCTU (KanopuiiHOCTM) OT CYTOUYHOTO paunoHa, %

Bcero 3a geHb:

24
200 58 5,0
200 5,8 5,0
4
3259 94,0 96,8

3,4
8,4

385,3

108,0
108,0

2 846,1

386

2011



HEQENA 1 AEHb 5

MuueBble BewecTBa —OHepréTu- o
SVlacca yeckas C60pHUK
Mprvem NUwM, HaumeHoBaHWe 61 aa Yrnesogbl peuen-
nopuumn Benkun, r  Xwpsl, 1 r LEHHOCTb, Typl peuenTyp
KKan
3aBTpak

KALLA "AHTAPHASA" 200 8,0 4,5 25,8 1447 187 2008
BYTEPBPO/J C MAC/IOM 40 2,4 75 15,2 145,8 1 2008
®PYKTbl CBEXWE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,4 0,0 7,6 32,0 430 2008
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008
WToro 3a npuem nuwu: 570 13,2 12,7 71,1 430,7
PacnpepeneHne aHepreTM4YeCcKon LEHHOCTM (Ka/loOpUIAHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 16

w 3aBTpak . .
OMJIET C CbIPOM 200 10,9 12,6 3,2 175,8 211 2011
KO®ENHBIV HAMMTOK C MOJIOKOM 200 33 24 14,1 91,9 379 2011
WToro 3a npuem nuwu: 400 14,2 15,0 17,3 267,7
PacnpepeneHne aHepreTMyeckoin LEeHHOCTM (KanopUHOCTM) OT CYTOYHOro pauuoHa, % 10

Ob6ep,

CANIAT 3 CBEK/Ibl C HEPHOC/NIMBOM 100 14 51 16,3 116,6 28 2012
CYN KAPTO®E/NbHbIV C KPYMNOW 250 3,0 . 30 18,8 115,2 101 2011
TE®TENN (1-/1 BAPUAHT) 100 9,3 12,8 8,0 184,4 283 2008
MOPE KAPTO®EJ/IbHOE 180 3,8 58 25,8 175,4 312 2011
COK ®PYKTOBbI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
XMEB MWEHWYHbIA 70 53 0,4 35,1 165,8 2008
XNEB PXAHOW 70 4,6 0,6 29,7 142,8 2008
VToro 3a npuem nuun: 970 28,4 27,9 153,3 983,6
PacnpepeneHue aHepreTMyeckoin LLEeHHOCTM (KanopuUiHOCTM) OT CYTOYHOrO pauuoHa, % 36
Bcero 3a geHb: 1940 55,8 55,7 241,7 1682,0



HEALENA 2 AEHb 6

Macca
Mpuem nNuuwn, HauMeHoBaHue 6Nt ga
nopumuu
Il 3aBTpak
Kalla Xuakas MoSIoYHasi U3 PUCOBOWA Kpyrbl 200
COK ®PYKTOBBbIW 200
MToro 3a npuem nuuin: 400
PacnpepgeneHvne aHepreTM4eckoil LLeHHOCTH (KanopuinHOCTK) OT CYyTOYHOTO pauuoHa, % 8
Ob6ep
CAJNIAT KAPTO®E/IbHbIV C CENbABIO 100
UM N3 KBALLEHOW KAMYCTbl C KAPTO®EJ/IEM 250
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLWWAMWU 120
PArY OBOLWHOE (3 BAPUAHT) 200
KWCENb U3 NNOAOB WNMNOBHVKA (BUTAMUHHbIN) 200
XNEB MIWEHUYHbIN 100
XNEB PXXAHOW 90
MToro 3a npuem nuuiu: 1060
PacnpepeneHne aHepreTn4eckoil LLleHHOCTH (KanopuiitHOCTK) OT CYyTOYHOTO paunoHa, % 36
MonaHunk
BYTEPBPO[ C MACJ/IOM 50
®PYKTbl CBEXWE 150
MOJTIOKO KUMAYEHOE 200
WToro 3a npuem nuwu: 400
PacnpegeneHne aHepreTU4eckoil LLeHHOCTU (KanopuiitHOCTK) OT CYTOYHOTO paunoHa, % 13
YXuH
OBOUWMW HATYPA/IbHbIE MO CE30HY 100
rYNALW 13 OTBAPHOW TOBAANHLI 120
KALWA FrPEYHEBASA PACCBIMNYATAA 180
YAIN C CAXAPOM 190/10
XNEB MWEHNYHBIN 50
XNEB PXXAHOW 50
WToro 3a npuem nuu: 700
PacnpeaeneHne aHepreTM4eckoi LLeHHOCTU (KanopuitHOCTK) OT CYTOYHOrO pauunoHa, % 25
YXuH 2

KUCNOMOMOYHbLIA HAMUTOK (KEGUP) 200
MToro 3a npuem nuwu: 200
PacnpepgeneHve aHepreTM4eckoi LLeHHOCTH (KanopuitHOCTK) OT CyTOYHOrO pauunoHa, % 4
Bcero 3a geHb: 2760

Muuiesble BewecTsa

Benkn, r

2,0
1,0
3,0

4,3
1,6
7,9
4,0
0,7
7,6
6,0

32,1

3,0
0,6
5,9
9,5

0,8
58
6,0
0,0
3,8
3,3
19,7

58
58

70,1

Xwupsbl, 1

54
0,2
5,6

6,6
3,7
2,5
8,4
0,3
0,6
0,8

22,9

9,3
0,6
51
15,0

01
14,3
6,5
0,0
0,3
0,4
21,6

5,0
5,0

70,1

Yrneso
abl, T

8,0
19,6
27,6

10,9
71
0,5

16,7

23,8

50,2

38,2

147,4

18,9
14,7

9,8
43,4

2,5
12,1
27,6

6,8
25,1
21,2
95,3

8,0
8,0

321,7

OHepreTun-
yeckas
LeHHOCTb

113,0
83,4
196,4

121,1
74,3
96,5

153,8

112,6

236,8

183,6

978,7

182,3

70,5
110,5
363,3

13,9
107,5
198,7

27,1
118,4
102,0
567,6

106,0
106,0

22120

RIT
peuen-
Typb

182
389

45

88
229
344
357

338
385

71
246
181
430

386

C60pHUK
peuenTyp

2008
2011

2008
2008
2011
2012
2011
2008
2008

2008
2011
2011

2011
2011
2008
2008
2008
2008

2011



HEALENA 2 AEHb 7

Mpuem Nuwun, HanmeHoBaHue 6 aa

3aBTpak
KALLA XUOKAST MONOUHASA U3 MAHHOW KPYMbI
BYTEPBEPO/, C CbIPOM
®PYKTbl CBEXWE
KO®ENHbIN HAMWTOK C MOJIOKOM
MToro 3a npuem nuwn:
PacnpepgeneHne aHepreTMYeCKon LEeHHOCTU (KaNoOpUNHOCTM) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %

Il 3aBTpak
MOJIOKO KMMAYEHOE 1 o
WToro 3a npuem nuwu:
PacnpegeneHne aHepreTu4yeckoil LeHHOCTU (KalopuitHOCTKN) OT CYyTOYHOTO paunoHa, %

O6ep,
CAJIAT 13 MOPKOBW C KYPAIOM
CYN KAPTO®E/NbHbIN C MACHBLIMU ®PUKALENIBKAMW  \
ONALBU N3 NEYEHN CO CMETAHHbBIM COYCOM
KALUA PYCOBAS PACCBIMUYATAS
HAMNTOK ABNOYHbIN
KOHONTEPCKUE U3LENA
XNEB MWEHUYHbIN
X/IEB PXXAHOW

MToro 3a npvem nuuin:

PacnpepeneHne aHepreTuyeckoil LEeHHOCTU (KanopuitHOCTU) OT CYTOYHOrO pauuoHa, %
MonaHunk
CbIPHVKWN N3 TBOPOTA c noBupgnom
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB
MToro 3a npuem nuwmn:
PacnpepeneHue aHepreTuyeckoin LeHHOCTU (KaNOpPUHOCTK) OT CYTOYHOTO paunoHa, %
YXWH
CANAT BUTAMUHHbI
NTNUA 3ANEYEHHAA
COYC CMETAHHbI C TOMATOM Ne331

KAPTO®E/b 3AMEYEHHbIV (13 OTBAPHOIO)

COK ®PYKTOBBIN
XNEB MWEHNYHbIV
XNEB PXXAHOW

WToro 3a npvem nuuiu:

MnuieBble BelwecTBa

Macca
nopuunu benku, r

200 4,5
40 52
110 0,4
200 3,3
550 13,4
17
200 59
200 59
4
100 1,2
250 3,8
120 3,0
180 3,7
200 01
50 1,8
70 5,3
70 4,6
1040 23,5
36
170/0/30 9,0
200 0,0
400 9,0
13
100 1,9
120 15,8
25 0,4
180 54
200 1,0
40 31
40 2,6
705 30,2

Xupebl, 1

8,3
7,7
0,4
2,4
18,8

51
51

4,0
53
55
54
0,1
0,4
0,4
0,6

21,7

18,3
0,0
18,3

31
17,3
1,2
2,0
0,2
0,2
0,4

24,4

Yrnesopgbl

20,5
10,0
10,8
14,1
55,4

9,8
9,8

11,2
10,9

6,2
39,2

9,2
37,0
35,1
29,7

178,5

30,4
6,8
37,2

58
0,3
12
30,3
19,6
20,1
17,0

94,3

"OHepreTun-

yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

168,5
135,5
51,7
91,9
447.,6

110,5
110,5

86,6
106,5
86,3
226,0
38,5
113,0
165,8
142,8

965,5

328,2
27,1
355,3

58,1
83,2
17,2

189,2

83,4
94,7
81,6

607,4

Ne
peuen-
Typbl

181
3
338
379

385

63
104
290
323
438

219
349

41
293
331

313
389

Cb6opHUK
peuentyp

2011
2008
2011
2011

2011

2011
20) 1
. 2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008
2011 =

2008
2011
2011

2011

2011
2008
2008



Pacnpefenerne saHepreTuyeckoin LeHHOCTH (KanopuitHOCTM) OT CYTOUYHOTO pauuoHa, % 23

YXUH 2
KUC/IOMONOYHbIA HAMUTOK (PAXEHKA) 200 58
FPEHKWN N3 MWEHWNYHOIO XNEBA 20 2,8
MToro 3a npvem nuuiun: 220 8,6
PacnpegeneHvne aHepreTn4yeckoi LLEHHOCTM (KaJloOpUitHOCTU) OT CYyTOYHOTO paunoHa, % 7
Bcero 3a feHb: 3115 90,6

5,0
0,2
52

93,5

8,4
18,2
26,6

401,8

108,0
86,1
194,1

2680,4

386
115

2011
2012



HELENSA 2 4EHb 8

Mpuem nuiym, HanmeHoBaHue 61 aa

3aBTpak

KALLA XNOKAS MOTOUYHASA U3 MILEHHOW KPYTbI
BYTEPEPO/ C MAC/IOM
®PYKTbl CBEXWE
KAKAO C MOJIOKOM
XNEB PXXAHOW
MToro 3a npuem nuuim:
PacnpepeneHne aHepreTMyeckom LEHHOCTU (KaNOPUNHOCTM) OT CYTOYHOrO paunoHa, %

LI Il 3aBTpak
OMIET HATYPA/IbHbIN MAPOBOW
YA C TMMOHOM
MToro 3a npuem nuiin:
PacnpeaeneHue aHepreTnyeckoli LEeHHOCTH (KaNOpMINHOCTK) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

m Obep,
BVHEMPET OBOLLHOM
CYN KAPTO®E/IbHbIN C BOEOBbLIMUA
BE®CTPOrAHOB 13 OTBAPHOIO MSACA
KALIA MWEHWYHASA PACCHIMYATASA
COK ®PYKTOBBbII
XNEB MWEHWNYHbIN
XNEB PYXAHOW

WToro 3a npuem nuumn:

PacnpegeneHune aHepreTuyeckoii LeHHOCTHU (KaNoOpMINHOCTK) OT CYTOYHOTO pauunoHa, %
MonaHunk

BYTEPEPO/, C CbIPOM

®PYKTbl CBEXUE

KNCE/Ib U3 NMJIOLOB WWMOBHUKA (BUTAMUHHbIN)

WToro 3a npuvem nuwn:

PacnpegeneHune aHepreTuyeckoit LeHHOCTU (KaNOpPMINHOCTK) OT CYTOYHOrO pauunoHa, %

YXUH

OBOLWW HATYPA/IbHBIE MO CE30HY

KOTNETbI PbIBHbLIE MAPOBLIE

COYC TOMATHbIV C OBOLWAMM Ne349

MIOPE KAPTO®E/IbHOE

YA C CAXAPOM

XNEB NWEHNYHbIN

XNEB PXXAHOW

IViacca

nopuymu

200
50
150
200
30
630

200

21

200/717

414

100
250
120
180
200
80
55

985

50
150
200
400

100
120
30
180
200
50
50

32

12

Munuesble BewecTBa

Benku, r

54
3,0
0,6
34
2,0
14,4

W,5
0,5
11,0

1,7
4,9
54
55
1,0
6,1
3,6

28,2

6,5
0,6
0,7
7,8

0,8
14,3
0,4
3,8
0,4
3,8
.33

XXupsbl, 1

8,6
9,3
0,6
2,8
0,3
21,6

19,5
0,0
19,5

4,2
3,4
14,9
4,0
0,2
0,5
0,5

27,7

9,7
0,6
0,3
10,6

0,1
31
2,2
57
0,0
0,3
0,4

Yrnesogb
T

21,4
18,9
14,7
11,8
12,7
79,5

3,3
7,8
111

11,3
17,2

19
32,6
19,6
40,1
23,3

146,0

12,5
14,7
23,8
51,0

1,7
7,3
2,3
25,7
7,6
251
21,2

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb
KKas

190,5
182,3
70,5
86,5
61,2
591,0

196,6
34,3
230,9

90,5
118,3
127,9
192,8

83,4
189,5
112,2

914,6

169,4

70,5
112,6
352,5

13,0
153,3
33,7
1746
32,0
118,4
102,0

Neo
peuen-
Typbl

182
1
338
433

210
377

67
102
245
181
389

338
357

257
349
312
430

C60pHUK
peuenTyp

2011
2008
2011
2008
2008

2011
2011

2011
2011-
2011
2008
2011
2008
2008

2008
2011
2011

2011
2012
2012
2011
2008-
2008
2008



WToro 3a npuem nuim:

PacnpegeneHue aHepreTn4yeckoi LEHHOCTU (KaNOPUIRHOCTM) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %
YXUH 2

KMCNOMOMOUYHbIN HAMUTOK (KEDWP)
WToro 3a npuem nua’u:
PacnpegeneHnvne sHepreTnyeckoi LEHHOCTN (KanopuitHOCTN) OT CYTOYHOTO paunoHa, %

Bcero 3a geHb:

730 26,8

22
200 58
200 5,8
5
3359 94,0

11,8

5,0
5,0

96,2

90,9

8,0
8,0

386,5

627,0

106,0
106,0

2822,0

386

2011



HEAENA 2 AEHb 3

Mpvem NUWK, HauMmeHoBaHue 61t04a

3aBTpak
KALLA XXUAKAS MOJIOYHAS 13 OBCAHOW KPYMbI
BYTEPEPO/] C MAC/IOM
®PYKTbl CBEXUE
KO®EMHbIN HAMWTOK C MOJIOKOM
XNEB P)XAHOW
MToro 3a npuem nuLiun:

PacnpegeneHvne aHepreTMYeckoi LeHHOCTU (KanopuitHOCTK) OT CYTOUYHOTO pauuoHa, %

o o Il 3aBTpak
BY/IOUKA BAHW/IbHASA
YAA C MOJIOKOM
MToro 3a npuem nuwn:
PacnpeaeneHne aHepreTMYeCcKo LEHHOCTU (KaNopuItHOCTKN) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

Ob6ep
VKPA KABAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHASA
BOPL C ®ACO/bIO N KAPTODEJIEM
MNTULA, TYIWLEHHASA B CMETAHHOM COYCE
MAKAPOHHbIE N3JE/MNA OTBAPHbIE
KOMMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB
XNEB MWEHWYHBIN
XNEB PXXAHOW
MToro 3a npuem nuwn:
PacnpepeneHne aHepreTUYecKon LLeHHOCTU (KanopuiiHOCTU) OT CYTOYHOTO paunoHa, %

MonpHWMK
MYANHT N3 TBOPOTA (3AMEYEHHbBIN) C MOJIOKOM CrYLWEHHbBIM
®PYKTbl CBEXMUE
MOJIOKO KUMNAYEHOE
VToro 3a npuem nuwu:
PacnpepeneHne sHepreTMYecKo LLeHHOCTU (KanopuitHOCTU) OT CYTOYHOTO pauuoHa, %

YXVH
OBOWW HATYPAJIbHbIE MO CE30HY
3AMEKAHKA KAPTO®E/NIbHAA C MACOM
COK ®PYKTOBbIW
XNEB P)XAHOW
XNEB MWEHWYHbINA
MToro 3a npuem nuwu:
PacnpepgeneHve saHepreTMyeckoin LEHHOCTN (KanopuHOCTU) OT CYTOYHOTO paunoHa, %

Macca
nopumu

200
40
100
200
50
590

50

19

150/50/7

257

100
250
120
200
200
50
55
975

35

170/0/30

100
200-
500

100
200
200

50

70

620

14

20

Muuiesble BelecTBa

benkn, r Xupsbl, T aneBrop,bl
57 6,8 15,4
2,4 75 15,2
0,4 0,4 9,8
3,3 2,4 14,1
3,3 04 21,2
151 17,5 75,7
3,6 34 25,7
1,9 1,3 9,9
55 4,7 35,6
1,9 8,9 7,7
25 3,7 . 126
15,5 27,4 3,6
7,1 1,9 40,4
0,0 0,0 6,8
3,8 m 0,3 25,1
3,6 0,5 23,3
34,4 427 119,5
4,8 11,5 34,4
' 04 0,4 9,8
59 51 9,8
111 17,0 54,0
-11 0,2 3,8
59 8,3 23,1
1,0 0,2 19,6
3,3 0,4 21,2
53 0,4 351
16,6 9,5 102,8

3HepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
Kkan

145,6
145,8
47,0
91,9
102,0
532,3

153,0
58,2
211,2

91,4
99,0
323,0
216,2
27,1
118,4
112,2
987,3

214,4

47,0
1105
371,9

23,8
167,3
83,4
102,0
165,8
542,3

peuen-
Typsl

182
1
338
379

422
378

79
312
309
349

222
338
385

71
299
389

C6opHUK
peuenTtyp

2011
2008
2011
2011
2008

2011
2011

2008
2008
2008
2011
2011
2008
2008

2011
2011
2011

2011
2008
2011
2008
2008



YXuk 2

KNC/IOMOJIOUHbIN HAMUTOK (PAXKEHKA) 200 5,8 5,0
MToro 3a npuem nuwm: 200 5,8 5,0
PacnpegeneHne sHepreTMYecKoi LeHHOCTU (KanopuiiHOCTN) OT CYTOYHOTO paunoHa, % 3

Bcero 3a geHb: 3142 88,5 96,4

8,4
8,4

396,0

108,0
108,0

2 753,0

386

2011



HELENS 2 AEHb 10

Muuiessle BeljecTsa SHepreTn- Ne
Macca yeckas C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n104a Yrnesogbl peuen-
nopuun  benku, 1 Xupsl, 1 LEeHHOCTb, peuenTyp
T KKan Typbl
3aBTpak

KALWA "OPYXBA" 200 3,0 9,4 49,1 252,2 190 2008
BYTEPBPOJ C MAC/IOM 40 2,4 75 15,2 145,8 1 2008
®PYKTbl CBEXWE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,7 11,7 85,1 433 2008
XNEB PXXAHOW 30 2,0 0,3 12,7 61,2 2008
MToro 3a npvem nuuiu: 620 11,3 20,5 103,4 614,8

PacnpepeneHne aHepreTuyeckol LeHHOCTM (KanopuiiHOCTU) OT CYTOYHOro pauunoHa, % 23

m e Il 3aBTpak * e

MOJIOKO KUMAYEHOE 200." 59 51 9,8 110,5 385 2011
MToro 3a npuem nuwu: 200 5,9 51 9,8 110,5

PacnpepeneHne aHepreTnyeckoil LLleHHOCTH (KanopuiitHOCTK) OT CYTOYHOTO pauuoHa, % 4

Ob6en

CAJIAT 13 CBEK/Ibl C 3ENEHbLIM FOPOLLKOM 100 1,8 3,2 7,3 64,3 53 2011
CYMN KAPTO®E/IbHbIN C PbIEHBIMU ®PUKALE/ILKAMU/ 250 10,8 . 35 18,4 149,9 106 2011
BUTOUKN NMAPOBbLIE . 120 11,8 15,4 18,0 184,2 288 2008
KAMYCTA TYWEHAA 180 4,2 4,5 12,6 116,0 346 2008
COK ®PYKTOBbIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389 2011
XNEB MWEHNYHbBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 2008
XNEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102,0 2008
MToro 3a npuem nuiin: 960 37,5 27,6 127,2 841,9

PacnpepaeneHvne aHepreTM4yeckoil LEHHOCTU (KanopUAHOCTN) OT CYTOYHOTO pauunoHa, % 31

Bcero 3a fieHb: 1780 54,7 53,2 240,4 1567,2



HaumeHoBaHue npoaykra

Xneb6 pxaHoi

Xne6 MWeHNYHBbIN

Myka niweHnyHasn

Kpyna (3naku), 60608Bble
MakapoHHble n3genuns
KapTodenb

OBoLwy pasHble, 3e/1eHb
DpyKTbI CBEXNE

PpyKTbI Cyxue

Cokun ppyKTOBbIE (OBOLLHbIE)

CybnpoayKkTtbl (NeyeHb, A3bIK
cepaue)

Msco

MNtuya

Pbi6a

Monoko

KnucnomosnoyHble HanuTku
Tsopor

Cblp

CwmeTaHa

Macno cnnsoyHoe
Macno pactutenbHoe
Alyo

CaxapHbIili necok
KoHanTepckue nsgenunsa
Yali

Kakao

KodpeliHblini HannToK
Kpaxman

Opoxoxun

Hopwma
Ha 1
peb6., r

120
200
20
50
20
187
320
185
20
200

40

78
53
77
350
180

BEAOMOCTb BbINO/HEHNA HOPM MPOAYKTOBOIO HABOPA BeceHHe - neTHui

90
150

58,2

233,7
333,1
185
35
200

91,2

156,8
248
215
150

25
18,9
27,8
19,5

11
38,3

2,5

120
186
39,7
65,5
97,5
141,4
286,2
232
10
200

203

110

100
215

32,7
15,6
28,1
19,7

1,3
31,6

40

12

170
234
4,4
52,5
10
75
659
207
40
2p0

151,9
100
287
215

25
44,8
21,5

122
35,7

13

130
227
18,4
72,8

174,4
341,5
207

200

110
143
456
215
145
15
6,2
36,1
22,3
0,5
43,9
30

2,5

100
122
19,2
36,4

228,9
135,6
131
10
200

91

290

16,2

29,7
15,3
120,8
25,3

140
218
81
61,4

132,9
437,4

150
20
200

97,2

156,8
356,2
215

32,8
24

211

13

110
217
24,4
67,8

323,6
213,2
135
20
200

190

39,9
180

456
215
145
16
13,5
22,9
29,1
3,3
48,5
80

nepwuoga.
12-18 net
8 9
135 155
227 194
7,8 47,6
77,2 21,8
84,3
250,5 167,44
204,5 274
307 200
20 35
200 200
114 63,6
110
143
325 626
215 215
150
20
10,7 23,3
54,8 38,6
7 7,2
138,8 2,4
35 44,5
4 2
2,5
5
13
1,2

10

80
122
12,8
18,4

100
346,7
150

. 200

88,8

52,4
461

22
55
2,5

13,7

2

daxr,

3a 10

OH., T
1230
1897
189,4
532
191,8
1980,8
3231,2

1944
190
2000

393

737,6
510
752

3605,2
1720
590
149,9
96,2

337,6

171,1

392,7

337,6
150

19
11,5
20
39
2,4

dakrT.
3a
O€Hb, T

123
189,7
18,94

53,2
19,18
197

323,12

194,4
19
200

39,3

73,76
51
75,2
360,52
172
59
14,99
9,62
33,76
17,11
39,27
33,76
15
19
1,15

3,9
0,24

Bbinon-
HeHue, T

3
-10,3
-1,06
3,2
-0,82
10
3,12
9,4
1

0
0,7

-4,24

-1,8
10,52

-1
-0,01
-0,38
-1,24
-0,89
-0,73
-1,24

-0,1
-0,05

-0,1
-0,06

Bbinon-
HeHune, %

103
95
95

106
96

105

101

105
95
100

98

95
96
98
103
96
98
100
96
96
95
98
96
100
95
96
100
98
80



Conb nogupoBaHHas 2,41 2] 4 30,8 0,08 103
98



NTOIro MNno NMNPMMEPHOMY MEHKO

Muuwesble BewecTsa SHepreTu-
yeckas
NT1oro
Benku, 1 Xwupbl, 1 Yrnesofbl, r UEHHOCTb,
Kkan
Wtoro 3a Becb nepuop, 803,3 816,8 3493,4 24 456,4
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuog, 61,8 62,8 268,7 1881,3

CYMMAPHbIE OB bEMbI BKOA MO NPUEMAM ML (B TPAMMAX)

BospacT geTeii 3aBTpak Il 3aBTpak Obep MonaHuk YXWH YXuH 2
12-18 net 470 247 997 400 624 183



