
 
Приложение 3 

                                                                                                                                         Утверждено решением педагогического совета   

                                                                                                                                          ГКОУ школы-интерната ст-цы Полтавской 
Протокол № 1 от 30.08.2024 г.     

                                                                                                    Директор___________________Ж.В.Лебедь  

Таблица-сетка часов учебного плана  для 1-4 классов (домашнее обучение) ФАООП УО (вариант 1) 

ГКОУ школы-интерната ст-цы Полтавской  на 2024-2025 учебный год 
 

 
 

Заместитель директора  по УВР                                                               О.И.Бигдан 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1кл 1(доп)кл 2 

 кл 

3 кл 4 кл всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 2 3 3  3  3  14 

1.2.Чтение 2 3 4 4 4 17 

1.3.Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 1 1 1 7 

4.2.Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология 6.1. Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - - 3 3 3 9 

Мир природы и человека - - 1 1 1 3 

Танец  - -         1 1 1 3 

Труд ( технология ) - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Информационная культура Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительная деятельность Шахматы  - - - - 1 1 

Подвижные игры - - 1 1 1 3 

Деятельность по развитию навыков 

самообслуживания в быту 

Я познаю мир 2 2 1 1 1 7 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Музыка-терапия 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 



                                                Утверждено решением педагогического совета 
                                                                                             ГКОУ школы-интерната ст-цы Полтавской Протокол № 1 от 30.08.2024г 

                                           Директор___________________Ж.В.Лебедь 

 

Таблица-сетка часов учебного плана  для 5-9 классов (домашнее обучение)  ФАООП УО (вариант 1) 

ГКОУ школы-интерната ст-цы Полтавской  на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

44 

44 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

49 

7 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

8 

14 

18 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни 

4.2. Мир истории  

4.3. История Отечества 

1 

- 

- 

1 

- 

- 

1 

2 

- 

1 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

18 

4 

14 

5. Искусство 5.1. Музыка  

5.2. Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 

1 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

4 

2 

6.Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

7. Технология 7.1. Труд (технология) 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 73 

Итого 27 27 28 28 29 29 29 29 29 29 2 313 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 - - - - - - - 4 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 328 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика ) 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 66 

Логопедические занятия 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Ритмика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Психокоррекционные занятия 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

«Учение с увлечением» Мой друг компьютер 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Страна грамматики 2 2        4 

Информационная культура Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Музыка-терапия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Школьный театр «Буратино»     1 1      2 

Спортивно-оздоровительная деятельность ШСК  «Олимпиец»       1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 39 39 40 40 39 39 39 39 39 39 39 411 

                                     Заместитель директора по УВР                                                                 О. И. Бигдан 



 

Таблица –сетка часов учебного плана  АООП  1 вариант  для обучающихся на дому X-XII классов 

ГКОУ школы-интерната ст-цы Полтавской на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

10 11 12 Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Чтение и развитие речи 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

3 

6 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

1 

1 

1 

3 

1 

3 

3 

3 

3. Человек и общество 3.1. Основы социальной жизни 

3.2. Этика 

3.3. Обществоведение 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

6 

4 

3 

4.Физическая культура 4.1. Адаптивная физическая культура 3 3 3 9 

5. Технология 5.1. Труд ( технология)  15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 2 8 

ОБЖ 2 2 1 5 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика ) 6 6 6 18 

Социально-коррекционный курс (профориентация) 2 2 2 6 

Танец  2 2 2 6 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 12 

Информационная культура Разговоры  о важном 1 1 1 3 

«Учение с увлечением» Мой друг компьютер 1 1 1 3 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Музыка-терапия 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительная деятельность ШСК  «Олимпиец» 1 1 1 3 

Всего к финансированию 40 40 40 120 

 

 

                            Заместитель директора по УВР                                                 О.И.Бигдан 

    УТВЕРЖДЕНО решением педагогического совета 

ГКОУ школы-интерната ст-цы Полтавской  

  протокол № 1 от 30.08.2024 г. 
Директор  ____________Ж.В.Лебедь 

    



 


