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Режим работы школы-интерната 
 

Режимный момент 1-4 классы 5-10 классы 
Подъём, гигиенические процедуры 700–715 700–715 
Зарядка, уборка спален 715-730 715-730 
Завтрак 730-750 730-750 

Учебная деятельность (расписание звонков) 

1 класс 

2-4 классы 5-10 класс 

 

1 четверть 2 четверть 
II 

полугодие 

800-835 
1 урок 

800-835 
1 урок 

800-840 800-840 800-840 1 урок 

835-850 
второй завтрак 

845-920 
2 урок 

850-930 850-930 850-930 2 урок 

850-925 
2 урок 

второй завтрак второй завтрак второй завтрак  Большая 

перемена 

935-1010 
3 урок 

945-1025 950-1030 950-1030 3 урок 

925-1005 
динамическая 

пауза 

1010-1050 
динамическая 

пауза 

1025-1105 
динамическая 

пауза 

 второй завтрак Большая 

перемена 

1005-1040 
3 урок 

1050-1125 
4 урок 

1105-1145 1050-1130 1050-1130 4 урок 

 1135-1210 1155-1235 1140-1220 1140-1220 5 урок 

 1220-1255 1245-1325 1230-1310 1230-1310 6 урок 

    1320-1400 7 урок 

 

Режимный момент 1-4 классы 5-10 класс 

Прогулка; внеурочная, коррекционная работа 1220-1310 1400-1410 

Обед 1320-1340 1410-1430 

Прогулка; внеурочная, коррекционная работа 1340-1520 1430-1545 

Полдник 1520-1540 1545-1605 

Прогулка; внеурочная, коррекционная работа 1540-1600 - 

Самоподготовка 1600-1700 1610-1800 

Прогулка; внеурочная, коррекционная работа 1700-1820 1800-1850 

Ужин 1820-1840 1850-1910 

Прогулка, свободное время 1840-2000 1910-2030 

Уход за одеждой, вечерние процедуры 2000-2030 2030-2100 

Ночной сон 2030-700 2100 -700 
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