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Инклюзивное образование — один из процессов трансформации общего образования, 

основанный на понимании, что инвалиды в современном обществе могут (и должны) быть 

вовлечены в социум. 

     Социализация и обучение детей с ограниченными возможностями здоровья в 

современном обществе не становится менее актуальной, ее злободневность только возрастает. 

Согласно данным ООН, каждая десятая семья мира воспитывает ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (далее с ОВЗ), развитие которого отягощено неблагоприятными 

факторами, усугубляющими проблему социальной дезадаптации. Этому способствует 

множество не до конца изученных факторов. Важнейшими среди них следует признать 

экологический, социальные и экономические неурядицы, невысокий уровень медицины и т.д. В 

нашей стране вплоть до начала 21-го века проблемы инвалидов оставались где-то на периферии 

общественного сознания, т.е. «за границами» жизни здорового человека . 

     В организации процесса образования детей с ОВЗ необходимо понимание целей 

обновленного содержания образования, принятие своей собственной роли – не только как 

транслятора знаний, а организатора непосредственно образовательной деятельности детей с 

ОВЗ и принятие необходимости внедрения инновационных социальных технологий в 

образовательный процесс. 

     Независимо от социального положения, физических и умственных способностей 

инклюзивное образование предоставляет возможность каждому ребенку удовлетворить свою 

потребность в развитии и равные права в получении адекватного уровню его развития 

образования. 

Проблемы   образования детей с ОВЗ сегодня являются одними из самых актуальных.   

Это связано, в первую очередь, с тем, что число детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов неуклонно растет.   

Школа - главный этап  социализации для детей с ограниченными возможностями. Здесь 

они получают навыки, необходимые для полноценной жизни в обществе. 

  Школьники с ОВЗ - это особая и чрезвычайно неоднородная группа детей. В нее входят 

дети с разными нарушениями развития: слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, с 

выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы, интеллекта 

В ст.79,п.4 говорится, что обучение детей с ОВЗ может быть организовано как совместно 

с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах. 

Чтобы обучать детей с ОВЗ и детей-инвалидов, школа создает специальные условия 

обучения; утверждает необходимое штатное расписание; разрабатывается адаптированная 

образовательная программа. 

Раньше дети-инвалиды чаще всего обучались на дому, если имели соответствующую 

справку. И тот, кто занимался с такими детьми, знает, насколько трудно, но очень важно 

установить контакт с ребенком, удержать внимание хотя бы в течение 10-15 минут, построить 

урок таким образом, чтобы ребенку было интересно и чтобы он усвоил знания насколько это 

возможно с его диагнозом.  А сейчас   с различными степенями олигофрении учатся вместе. 

Вместе с детьми с ОВЗ обучаются и дети с   сохраненным интеллектом и различным уровнем 
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развития. Это существенно осложняет и совместную учебную деятельность детей, и подготовку 

педагога к уроку. Для работы в таком классе  ведущим является принцип объединения 

коррекционных, обучающих, воспитательных и развивающих задач.  

   У большинства обучающихся с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной 

активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень 

работоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и использование активных форм, 

методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств повышения 

эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе учителя. 

Русский язык и чтение – сложные предметы. Поэтому  уделяю особое внимание 

здоровьесберегающим технологиям. Когда я начала общаться с такими детьми, мне стало 

понятно,  что  нужен индивидуальный подход к каждому, что детям с ОВЗ трудно привыкнуть, 

приспособиться к правилам и условиям общества. 

  Основная задача изучения детьми с ОВЗ предмета  русский язык  — открыть  

школьникам язык как предмет изучения, вызвать интерес и стремление к постижению его 

удивительного словарного и интонационного богатства, показать возможности слова 

передавать тончайшие оттенки мысли и чувства. 

         С чего же  начать работу? Конечно же с  составления календарно-тематического 

планирования, при этом для учащегося   с ОВЗ  ставим следующие задачи: 

общеобразовательная – формирование грамматических понятий, орфографических умений и 

навыков, выработка умений использовать синтаксические структуры в связной речи, 

грамотного письма на основе изучения элементарного курса грамматики. 

Особое значение уделяем коррекционно-развивающим задачам – развитию речи 

(фонетической, лексической, морфологической, синтаксической).   

Воспитательная – воспитание интереса к языку через содержание материала, 

основанного на связи с окружающей действительностью. 

Проводим   корректировку содержания программы в соответствии с целями обучения 

для ребенка  с ОВЗ, отвожу дополнительное время на закрепление раздела;  предусматриваю  

увеличение времени на итоговое повторение раздела; 

домашнее задание упрощенное. 

Помимо задач по  обучению   необходимо решить следующие задачи:  

- повысить самооценку ребёнка; 

- расширить представления обучающегося о мире в целом; 

-  усилить положительное отношение к учебной деятельности. 

При работе с детьми с ОВЗ  необходима разноуровневая дифференциация обучения. Она  

широко применяется на разных этапах учебного процесса: изучение нового материала; 

дифференцированная домашняя работа; учет знаний на уроке; текущая проверка усвоения 

пройденного материала; самостоятельные и контрольные работы; организация работы над 

ошибками; уроки закрепления.                        

Необходимо учитывать при этом индивидуальные возможности учащихся. 

Упражнения составляются таким образом, чтобы умственные действия, совершаемые 

учеником, соответствовали характеру материала и чтобы выполнение заданий 

способствовало формированию различных познавательных действий, особенно 

мыслительных. 

Как лучше преподнести новый материал? Учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья следует постепенно подводить к основным теоретическим определениям, понятиям. 

Прежде чем перейти к объяснению нового  материала, надо напомнить учащимся основные 

знания, на которых базируется новый учебный материал. Поэтому теоретический материал даю 

в ознакомительном плане и опираюсь на наглядные представления учащихся.  Излагать 

учебный материал следует небольшими частями с выделением главных составляющих. Деление 

учебного материала на части способствует выявлению наиболее трудных для восприятия 

учащимися тем. 
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Необходимо учитывать,  что при опросе учащиеся с ОВЗ часто не могут   привести свои 

примеры к правилу в силу своего состояния, а лишь по возможности заучивают теорию с уже 

существующими примерами.  Максимально использую наглядные средства обучения, большое 

внимание уделяю практической работе, выполнению простейших  заданий.  
Положительную роль в развитии внимания, мышления, памяти, развитии речи играет  

словарно-орфографическая работа,  которую я провожу на  каждом  уроке. Это помогает 

сконцентрировать внимание учащихся.   При этом обязательно пишем на доске слова для 

зрительного восприятия. На доске написано слово, производится подбор однокоренных слов, 

составляется предложение с этим словом: если изучается сложное предложение, то сложное 

составляется, если диалог, то несколько реплик. Учащиеся    активно включаются в    работу. 

Стимулы повышения интереса к предмету  детей разнообразны: 

1. занимательность (дети данной категории чрезвычайно чутко реагируют на необычное, 

интригующее, дающее выход эмоциям); 

2. заинтересованность учащихся в конечном результате учебной деятельности; 

3. похвала со стороны учителя, положительная оценка деятельности, стараниям для таких 

учащихся очень важна.  

 Для формирования познавательной активности учащихся с ОВЗ рекомендую использовать 

занимательный материал. Он прекрасно воздействует на развитие ребенка в учебном процессе. 

Использование занимательного материала на уроках помогает разнообразить учебный процесс, 

развивает познавательную активность, наблюдательность детей, внимание, память, мышление, 

снимает утомление у детей, придаёт позитивное настроение.   

Я стараюсь организовать учебный процесс таким образом, чтобы он не навредил 

здоровью ребёнка. Для этого использую доступные средства сохранения здоровья школьника: 

1) оптимальная плотность урока; 2) рациональное чередование видов учебной деятельности; 3) 

уважительный стиль общения; 4) эмоциональная разрядка; 5) физкультурная пауза; 6) 

правильная рабочая поза; 7) положительные эмоции. Кроме того, считаю не менее важным при 

выборе форм, методов и средств обучения учитывать возрастно-половые особенности детей, 

состояние их здоровья и индивидуальные психофизиологические особенности. 

От правильной организации урока во многом зависит функциональное состояние 

школьников в процессе учебной деятельности, возможность длительно поддерживать 

умственную работоспособность на высоком уровне. 

На уроках русского языка и чтение учащимся приходится достаточно много писать. 

Значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха, мышцы спины, мышцы кисти 

работающей руки. В таких случаях я даю детям возможность передохнуть, переключаю на 

другой вид деятельности. Эффективны в этом физкультурные минутки, которые являются 

одной из составляющих здоровьесберегающего подхода.  

Видов физкультминуток существует много. Например, я применяю на своих уроках 

гимнастику для глаз, упражнения, корректирующие осанку, упражнения для кистей рук и 

другие. Введение в структуру урока физкультминуток, сочетающих различные упражнения, 

является необходимым условием высокой работоспособности и сохранения здоровья детей. 

Физкультминутка  в значительной мере повышает на уроке активность учащихся и 

внимание. 

Не менее важным является эмоциональный климат урока, который во многом зависит от 

доброжелательного тона учителя, от юмористической составляющей педагогического общения. 

О том, что хороший смех дарит здоровье, сказано немало. Учитель без чувства юмора и умения 

проявить его в необходимый момент и в подходящей форме лишается большей части своей 

педагогической и личностной привлекательности. Постоянная серьёзность собеседника - 

признак психологического нездоровья. Несколько уместных и умных шуток в течение урока – 

показатель его качества, критерий для оценки. 

Уроки развития речи для детей с ограниченными возможностями здоровья обязаны быть 

насыщены лексическими заданиями - это напрямую влияет на формирование различных 

речевых умений. Дети учатся задавать вопросы и отвечать на них, составлять простые, а далее и 
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сложные предложения, сочинять диалоги, монологи. В процессе систематических упражнений 

у учащихся формируется умение составить хотя бы 2-3 предложения, а в дальнейшем, 

возможно,  составлять текст по плану.  

На данных уроках главное –  поддерживать у детей стремление учиться, вырабатывать 

познавательные интересы, расширять словарный запас,    выполнять упражнения на сравнение 

слов в прямом и переносном смысле,   развивать у учащихся способность различать и понимать 

значение и оттенки слов в тексте .  

Считаю, что без систематического контроля нельзя достигнуть хороших результатов. На 

каждом уроке проверяю выполнение домашней работы  провожу проверочную   работу с 

аналогичными заданиями. Обязателен подробный  анализ выполненных работ, коррекционные 

индивидуальные занятия по устранению выявленных пробелов в знаниях учащихся. 

                   Система упражнений, заданий для детей с ОВЗ должна быть подобрана с 

постепенным увеличением сложности. Поэтапное усложнение соответствует особенностям 

мыслительной деятельности учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

                       При выполнении заданий и упражнений учащиеся могут пользоваться 

различными таблицами, схемами, карточками, инструкциями, так как в силу особенностей 

психического развития сразу запомнить правило или теоретические знания они не способны. 

Использование вспомогательных средств  обучения  оказывают благоприятное воздействие на 

запоминание.  

На уроке дети с ОВЗ  постоянно нуждаются в помощи учителя. Выделяются три вида 

помощи: стимулирующая, направляющая, обучающая. Какую выбрать – решать вам. 

У учащихся с ограниченными возможностями здоровья наиболее развито наглядно-

образное мышление, поэтому  и эффективны уроки с применением наглядности: схемы, 

опорные таблицы,  памятки. На следующем уроке учащиеся с ОВЗ выполняют задания на 

повторение  на  доске. Когда ребенок  успешно справляется с заданием, это придает ему  

уверенности. Важно, чтобы школьники через выполнение доступных по темпу и характеру, 

личностно ориентированных заданий поверили в свои возможности, испытали чувство успеха, 

которое должно стать сильнейшим мотивом, вызывающим желание учиться. 

На уроках   применяю  приемы, позволяющие развивать внимание, память, мышление 

школьников:  задания с пропуском отдельных букв,  слов, словосочетаний, нахождение 

лишнего слова, исправление ошибок.   

Чтобы отследить положительную динамику в продвижении ребенка и выявить пробелы в 

знаниях  можно использовать диагностическую таблицу.   Грамотно выстроенный 

образовательный маршрут для учащихся с ОВЗ позволяет обеспечить личностное развитие 

каждого школьника. 

Новые образовательные технологии способствуют совершенствованию практических 

умений и навыков учащихся, позволяют эффективно организовать самостоятельную работу и 

дифференцировать процесс обучения, повышают интерес, активизируют познавательную 

деятельность учащихся. Благодаря их внедрению в образовательный процесс   учащиеся с ОВЗ 

овладевают приемами учебной деятельности, умением самостоятельно конструировать свои 

знания, имеют больший шанс использовать умения и навыки для дальнейшей жизни и 

успешной социализации в обществе, ориентироваться в современном информационном 

пространстве. 

Итак, при работе с детьми  с ограниченными возможностями здоровья  следует 

придерживаться следующих правил работы:   

• На уроках следует осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом 

его психического и физического развития. 

• Используя разнообразные методы, средства и организационные формы работы, следует 

создавать специальные условия  обучения  (применение занимательных средств, 

наглядности, чередование умственной и практической деятельности, использование 

специальных коррекционных методик), которые максимально активизируют 
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познавательную деятельность, развивают логическое мышление, формируют навыки 

учебной работы, запоминание учебного материала, концентрации внимания. 

• Учитывая особенности психической и эмоциональной сферы детей, учитель должен 

относиться к ним с особым педагогическим тактом, деликатно оказывать помощь 

каждому ученику, отмечая положительное, тем самым развивая веру в свои силы. 

• Для предотвращения переутомляемости и повышения работоспособности, применять 

разнообразные методы, приемы и средства обучения. 

• Для   детей с ОВЗ необходимо снижение объема и скорости выполнения письменных 

заданий по всем предметам и контрольных работ по русскому языку. 
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