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Формирование и развитие коммуникативных умений и навыков у 

школьников с особыми образовательными потребностями в различных 

видах деятельности 

 

 

1 Введение 

Общение - одно из основных условий развития ребенка, важнейший 

фактор формирования его личности, ведущий вид человеческой 

деятельности, направленный на познание и оценку самого себя посредством 

других людей (Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, М. И. 

Лисина, С. Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин и др.). Общение сказывается на 

результатах всех важнейших видов деятельности: учеба, труд, игра, 

социальная ориентация и т.д. Но главным образом общение оказывает 

влияние на становление личности детей с особыми образовательными 

потребностями, способствует их социализации и интеграции в общество. В 

то же время оно не является врожденным видом деятельности. Поэтому 

только путем специально организованного обучения и воспитания можно 

достичь значительных успехов в развитии общения. 

Одной из основных задач школы-интерната для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья является социальная адаптация ее 

выпускников. Успешность подготовки к самостоятельной жизни в обществе 

зависит не только от приобретения определенных знаний по 

общеобразовательным предметам и профессионально-трудовой 

деятельности, но и от уровня сформированности коммуникативных умений и 

умения налаживать отношения с окружающими. Поэтому в нашем 

образовательном учреждении педагоги и специалисты уделяют особое 

внимание развитию у детей коммуникативных умений и навыков. 

Овладение техникой общения, как и многими другими умениями, у 

детей с интеллектуальными нарушениями происходит в значительно более 

поздние сроки, чем у нормально развивающихся, а часто без специального 

обучения не происходит вообще: дети не проявляют интереса к окружающим 

или ограничивают свои контакты с несколькими людьми. Недостаточная 

сформированность коммуникативных навыков детей с ОВЗ отрицательно 

влияет на развитие личности ребенка, его межличностных отношений и 

затрудняет установление контактов с окружающими, отрицательно влияя на 

социализацию, тогда как современная педагогика и психология ставят перед 

собой цель создания условий успешной социализации ребенка с ОВЗ, что и 

делает данную работу актуальной. 
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2 Особенности формирования коммуникативных навыков у детей с 

особыми образовательными потребностями в различных видах  

деятельности 

Общение сказывается на результатах всех важнейших видов 

деятельности: учеба, труд, игра, социальная ориентация и т.д. Но главным 

образом общение оказывает влияние на становление личности детей с 

особыми образовательными потребностями, способствует их социализации и 

интеграции в общество. В то же время оно не является врожденным видом 

деятельности. Поэтому только путем специально организованного обучения 

и воспитания можно достичь значительных успехов в развитии общения. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья процесс общения 

протекает сложнее, так как существуют языковые, слуховые, двигательные и 

другие барьеры для овладения социальным взаимодействием. Часто эти дети 

не умеют общаться друг с другом. Им свойственны невнимательность к речи 

другого, отсюда смысл сообщения ускользает от них, они могут выразить 

мысль только при помощи наводящих вопросов; предстоящее сообщение не 

планируют, высказывания носят ситуативный характер. Во взаимодействии 

они часто не обращают внимания на партнера, либо отказываются работать 

совместно; из конфликтов, которые часто вспыхивают, выходят с помощью 

взрослого, дети неадекватно оценивают эмоции другого. Поэтому одной из 

важнейших ключевых компетентностей воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья считаю развитие коммуникативных навыков. 

Исследования показали, что в коммуникативной деятельности 

школьников с ОВЗ обнаруживаются стойкие нарушения всех звеньев 

коммуникативного акта, проявляющие себя в снижении коммуникативно-

познавательной потребности в общении. У большинства детей недостаточно 

сформирована речевая коммуникация и связная речь, что создает барьеры в 

межличностном взаимодействии. Это проявляется в следующем: дети в 

основном малоразговорчивы со взрослыми и со сверстниками, 

невнимательны, не умеют последовательно излагать свои мысли, передавать 

их содержание, участвуют в общении часто по инициативе других, хотя 

понимают обращенную к ним речь. Часто это сопровождается повышенной 

тревожностью, напряженностью в контакте, страхами, обидчивостью. 

Они не испытывают желания вступать в речевые и личностные 

контакты, обмениваться впечатлениями, договариваться о содержании 

предстоящей совместной деятельности. Такие дети не умеют по собственной 

инициативе обратиться к другому человеку, порой даже стесняются ответить 
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соответствующим образом, если к ним обращается кто-либо. Они не могут 

поддержать и развить установившийся контакт, не умеют согласовывать свои 

действия с партнёрами по общению или адекватно выражать им свою 

симпатию, сопереживание. В то же время общительность, умение 

контактировать с окружающими людьми - необходимая составляющая 

самореализации человека, его успешности в различных видах деятельности, 

расположенности и любви к нему окружающих людей. 

Быть коммуникабельным – значит легко контактировать с другими 

людьми, общаться с ними, вступать в коммуникативные отношения. 

При работе по развитию коммуникативных навыков необходимо 

опираться на возможности детей с ограниченными возможностями здоровья 

и, в первую очередь, развивать: способность ориентироваться в социальных 

отношениях и умение включаться в них; умение концентрировать внимание 

и реагировать на обращение окружающих;  восприятие речи; умение 

подражать;   умение соблюдать очередность в разговоре;  умение применять 

навыки общения в повседневной жизни. 

Для более успешной социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья необходимы следующие коммуникативные умения: 

- сотрудничать; 

- слушать и слышать; 

- воспринимать и понимать (перерабатывать) информацию; 

- говорить самому. 

Работа по формированию коммуникативных умений должна быть 

повседневной и органично включаться во все виды деятельности: обучение, 

игру, труд. На самоподготовке, воспитательных занятиях, прогулках, 

различных мероприятиях, в режимных моментах, в процессе трудовой 

деятельности детей необходимо систематически развивать навыки общения. 

Формирование коммуникативных умений является как 

самостоятельной задачей обучения, так и средством, позволяющим добиться 

успехов в развитии ребенка, т.е. обучение происходит непрерывно в самых 

разнообразных видах деятельности. 

Навыки общения должны постоянно развиваться комплексно. 

Желательно, чтобы ребенок с ОВЗ каждый день познавал что-либо новое и 

пополнял свой лексикон. Для формирования коммуникативной компетенции 

школьнику с ОВЗ необходимо привить любовь к знаниям. Широкий 

кругозор, начитанность увеличивают словарный запас, формируют чистую 

красивую речь, учат ребенка размышлять и анализировать, что сделает его 

более уверенным в себе и собранным. С такими детьми сверстникам всегда 
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будет интересно общаться, и они сумеют выразить вслух то, что хотят 

донести другим. 

Немаловажную роль играют групповые занятия, мероприятия, игры. 

Они помогают ученикам с ОВЗ адаптироваться в обществе и чувствовать 

себя частью социальной среды. Такие занятия улучшают коммуникативные 

компетенции школьников, делают их более раскованными и общительными. 

Развитию коммуникативных навыков также способствует и творческая 

деятельность. В процессе такого рода деятельности обеспечивается 

возможность саморазвития ребёнка, который свободно выбирает 

деятельность, отвечающую его способностям и интересам. При этом педагог 

для ребёнка становится партнёром, готовым откликнуться на любую просьбу 

о поддержке и помощи. Кроме того, в ходе деятельности создаётся 

микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности ребёнка, забота 

о нём, доверительные отношения между взрослым и детьми. Внимательное,  

заботливое отношение педагога к детям дает положительные результаты и 

составляет основу правильного воспитания и полноценного развития детей. 

Повышает социальную активность детей, происходит систематическое 

развитие коммуникативных навыков. Дети становятся более инициативными, 

любознательными, более внимательными и доброжелательными друг к 

другу. У детей развивается уверенность в своих силах.  Полученные навыки 

дети смогут применять в повседневной жизни, что будет способствовать их 

дальнейшей успешной социализации. 

Посещая школу, дети получают возможность войти в новое социальное 

окружение, расширить круг общения со сверстниками. Они включаются в 

творческую работу, обнаруживая и развивая свои способности. У детей 

наблюдается положительная динамика, которая заключается в следующем: 

учащиеся с ОВЗ становятся более общительными, открытыми, активными, 

уверенными, что делает их более адаптированными в обществе. 

 

3 Развитие коммуникативных навыков у учащихся  в трудовой 

деятельности 

Трудовые компетенции – это важное средство всестороннего развития 

личности ребенка. Труд должен доставлять удовольствие и радость. А это 

возможно при условии, что он посилен ребенку. 

 Дети, проживая в условиях интерната, обучаются трудовым навыкам и 

умениям. Они выполняют обязанности дежурного по графику. 

Добросовестно выполняя обязанности дежурного, стараются выполнить их 
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так, чтобы следующий воспитанник не имел претензий. При этом учитель 

или воспитатель всегда принимает активное участие в процессе трудовой 

деятельности, всегда помогает, подсказывает. Как правильно надо сделать. 

Дети с ОВЗ, приобретают навыки и умения, которые пригодятся им в 

дальнейшей самостоятельной жизни. Разумно организованный труд 

укрепляет физические силы, здоровье ребенка, а также оказывает 

существенное влияние и на умственное развитие детей. Он способствует 

формированию таких качеств, как сообразительность, наблюдательность, 

сосредоточенность, тренирует память и внимание. 

Ребенок с нарушениями интеллекта, погруженный в трудовую деятельность, 

получает возможность быть успешным, принимаемым, расширяются и 

конкретизируются его представления о жизни и занятиях людей, о пользе и 

результате их труда, происходит развитие зрительно – двигательной 

координации, мелкой моторики, совершенствуются движения, их 

координация и согласованность. В результате формируется трудолюбие, 

потребность в труде, создается психологическая и практическая готовность к 

труду. Дети каждое утро убирают свою кровать, спальню, территорию 

школы. А также сами без напоминаний делают классные дела. 

В интернате при работе с детьми применяются различные виды трудовой 

деятельности: 

 Труд по самообслуживанию 

Общественно – полезный труд 

Сельскохозяйственный труд 

Труд по самообслуживанию включает в себя соблюдение личной гигиены, 

организацию личной жизни и индивидуальной деятельности, формирования 

умений и навыков по их обеспечению. В процессе реализации выделенного 

направления у воспитанников формируются комплексный навык ухода за 

телом; соблюдения режима жизни и деятельности, в том числе и трудовой; 

умение ухаживать за обувью и одеждой; культура взаимодействия со средой 

проживания. В процессе труда по самообслуживанию дети постепенно 

начинают проявлять себя как самостоятельно формирующаяся личность, что 

существенно для их дальнейшей жизни. 

    Большое значение придается общественно – полезному труду. Результаты 

их деятельности имеют практическое и общественное значение. 

Воспитательный процесс, строится с опорой на следующие виды работ: 

- формирование комплексного навыка соблюдения гигиены жилья (беседа с 

детьми об обязанностях в интернате) 
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- умение пользоваться бытовыми предметами для уборки помещений и 

территорий интерната 

- формирование трудовых навыков в процессе работы в столовой. Бытовой 

труд в нашей повседневности занимает весьма значительное место. Уборка, 

стирка, утюжка и прочие дела – не перечислить как их много. 

Приучать детей к выполнению домашних дел необходимо не только потому, 

что мы их должны готовить к будущей самостоятельной жизни. Главное - 

привлекая детей к выполнению бытовых обязанностей, мы воспитываем 

привычку у них трудиться, и заботиться друг о друге, формируя тем самым 

благородные побуждения. Именно с бытового труда и начинается трудовое 

воспитание. 

Сельскохозяйственный труд – работа в огороде, работа в теплицах по 

выращиванию цветов и ухода за ними. 

Ознакомление с трудом взрослых связанно с расширением представлений 

детей о занятиях и профессиях людей. Эта работа проводится на экскурсиях, 

занятиях, встречах. Дети знакомятся с такими профессиями как каменщик, 

повар, строитель, портной и т.д. у ребят формируется представление о 

деятельности представителей разных профессий, скалывается интерес к ним. 

Таким образом, формирование трудовых компетенций и навыков, связанных 

с разными видами труда (самообслуживание и формирование культурно-

гигиенических навыков, хозяйственно - бытовой труд, труд в природе, 

ручной труд) благотворно влияет на уровень развития детей с ОВЗ, что 

позволяет эффективно решать задачи социальной адаптации. 

 

4 Развитие коммуникативных навыков через игру 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья наиболее 

успешно осуществляется в повседневной жизни, путем интеграции 

естественных для детей видов деятельности, главной из которых является 

игра. Учитывая, что игра  является ведущим видом деятельности, она и 

является  одним из наиболее эффективных и доступных способов 

формирования коммуникативных навыков детей, имеет важное  значение для 

нормального психологического развития и  эмоционального состояния. 

Через игру происходит развитие всех основных психических процессов, 

способностей ребенка, волевых и нравственных качеств личности, 

формирование элементов социальной активности детей. 
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Во время игровой деятельности дети развиваются и взаимодействуют с 

окружающим миром, со сверстниками и взрослыми, развивается их речь: 

увеличивается объем словаря, развивается грамматический строй речи, 

умение  слушать и думать, выражать свои потребности и чувства с помощью 

вербальных и невербальных средств общения, движений, жестов, мимики. 

Игровые упражнения помогают в решении коррекционно-развивающих задач 

по формированию коммуникативных навыков детей с ОВЗ, формируют у 

детей знания и умения доброжелательного общения,  воспитывают культуру 

общения (хорошие манеры), помогают сформировать у детей 

коммуникативные навыки, умение распознавать эмоции других людей и 

владеть своими чувствами, сопереживать – радоваться чужим радостям и 

огорчаться из-за чужих огорчений. Дети приобретают навыки, умения и 

опыт, необходимый для адекватного поведения в обществе, способность 

оценить других, понять и выразить себя через общение, умение регулировать 

своё поведение в соответствии с нормами и правилами. 

При формировании коммуникативных  навыков необходимо учитывать  

возрастные и индивидуальные особенности детей  и обеспечить наиболее 

благоприятные условия для реализации целей. При подборе дидактических 

материалов, игр, пособий, детской литературы нужно учитывать особенности 

разноуровневого развития детей и помогать осуществить необходимую 

коррекцию для позитивного продвижения каждого ребенка. 

Для детей с ОВЗ нужно создавать игровые ситуации, стимулирующие их 

речь, поощрять любую речь, даже лепетную. Нужно заставлять повторять 

отдельные слова, разучивать слова и фразы, включающие просьбы. 

Ежедневное включение в педагогический процесс игр  на развитие 

коммуникативных навыков предполагает следующие виды: игры-

инсценировки, игры-забавы, игры - соревнования, дидактические, 

творческие, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, игры-драматизации, 

игры-имитации,   беседы, в процессе которых дети учатся сотрудничать, 

активно слушать, перерабатывать информацию и правильно говорить. В 

процессе обучения детей той или иной игре необходимо помогать детям 

вести диалоги, приходя им на помощь всякий раз, когда они затрудняются 

сами выразить просьбу, желание, мысль в словесной форме. 

При проведении воспитательных занятий, самоподготовки я стараюсь 

создать комфортный климат в группе, такой психологический настрой, чтобы 



10 

 

у детей было желание высказывать своё мнение, не бояться ошибиться или 

быть не понятым. 

Среди игр и упражнений в своей работе я отдаю предпочтение 

дидактическим, творческим, подвижным, сюжетно-ролевым играм, которые 

имеют заметное влияние на развитие коммуникативных навыков. Также я 

использую задания на пересказ коротких рассказов с опорой на наглядность, 

составление рассказа по картинке, шуточные загадки. 

Виды коммуникативных игр: 

-        Эмоциональные (игры-приветствия, игры-концовки). Обеспечивают 

создание ситуации эмоциональной открытости, дружелюбия, включённости в 

группу, эмоциональную разрядку, приводят к возникновению позитивного 

эмоционального единства, позволяют получить обратную связь.  

Для установления дружеских симпатий, снятия скованности, положительного 

эмоционального настроя в начале занятия в качестве разминки я провожу 

игру-приветствие. Дети должны поприветствовать друг друга необычными 

способами: поздороваться плечом, кончиком носа, спиной, тыльной стороной 

ладони и т.д. После того, как все это у них получилось сделать, они остаются 

очень довольны. 

-        Информативные (игры-тесты, игры-знакомства). Позволяют 

установить контакт, вызвать доверие друг к другу. Игры с правилами – 

дидактические, настольные - способствуют познавательному развитию, а 

также умению договариваться. В дидактических играх ребенка привлекает, 

прежде всего, игровая ситуация, а играя, он незаметно для себя 

решает дидактическую задачу. С помощью дидактических игр дети учатся 

сравнивать и группировать предметы, как по внешним признакам, так и по их 

назначению, решать задачи, у них развиваются познавательные способности, 

умение сдерживаться и управлять своим поведением. Дети учатся применять 

имеющиеся знания в различных игровых условиях, у 

них активизируются разнообразные умственные процессы, и они получают 

эмоциональную радость. Дидактические игры я применяю при проведении 

самоподготовки, чтобы активизировать внимание, память, 

сообразительность, настойчивость и подготовить детей к выполнению 

домашнего задания. 
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-        Интерактивные. Ориентируют на необходимость согласования 

действий с другими людьми, проявление инициативы в решении общих 

проблем, регулируют межличностные отношения.  

В таких играх воспитывается умение жить и действовать сообща, оказывать 

помощь друг другу, развивается чувство коллективизма, ответственности за 

свои действия. Сюжетно-ролевые игры я использую на внеклассных 

занятиях, когда мы проходим такие темы, как «В музее и на экскурсии», «В 

магазине», «Я - пассажир», «Общение в ученическом коллективе», «Правила 

поведения в общественных местах», «Учись быть вежливым». 

-        Перцептивные (игры-тренинги, игры-упражнения). Способствуют 

пониманию своего состояния, адекватному пониманию качеств, состояния 

других людей, развивают эмпатию, эмоционально-выразительные средства, 

интеллект. 

-        Творческие (игры-экспромты, игры-шутки). Побуждают проявление 

изобретательности, стимулируют воображение, фантазию. 

    В процессе обучения детей той или иной игре необходимо помогать детям 

вести диалоги, приходя им на помощь всякий раз, когда они затрудняются 

сами выразить просьбу, желание, мысль в словесной форме.    Результаты 

работы показывают, что систематическое использование игр и упражнений 

на развитие коммуникативных навыков, а также проведение групповых 

дискуссий, бесед, обсуждение различных ситуаций способствует 

формированию коммуникативных умений и навыков. Учащиеся становятся 

более общительными, открытыми, активными, уверенными, что делает их 

более адаптированными в обществе. 

 Заключение. 

 При формировании коммуникативных  навыков необходимо учитывать  

возрастные и индивидуальные особенности детей  и обеспечить наиболее 

благоприятные условия для реализации целей. Работа по формированию 

коммуникативных умений должна быть повседневной и органично 

включаться во все виды деятельности: обучение, игру, труд. На 

самоподготовке, воспитательных занятиях, прогулках, экскурсиях, 

различных мероприятиях, в режимных моментах, в процессе трудовой 

деятельности детей необходимо систематически развивать навыки общения. 

Формирование коммуникативных умений является как самостоятельной 
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задачей обучения, так и средством, позволяющим добиться успехов в 

развитии ребенка, т.е. обучение происходит непрерывно в самых 

разнообразных видах деятельности. 

В итоге систематической работы в этом направлении будут достигнуты 

следующие результаты:                                                                                                                

- повышение уровня коммуникативных знаний и умений учащихся                                                   

-возрастание степени успешности общения детей со взрослыми и 

сверстниками                                                                                                                           

-  уменьшение числа межличностных конфликтов                                                                       

-  успешное адаптирование учащихся к своему социальному окружению          

- снижение уровня школьной и личностной тревожности. 

Работа по формированию и развитию коммуникативных навыков у 

детей с ограниченными возможностями здоровья, обязательно принесет свои 

положительные результаты, если ее терпеливо проводить в системе. 
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Приложение 

 

Игры на развитие коммуникативных навыков. 

Для развития коммуникативных навыков, можно рекомендовать 

следующие   игры.  Эти игры направлены на развитие навыков 

конструктивного общения, умения получать радость от общения, умение 

слушать и слышать другого человека, формирование навыков коллективной 

деятельности. 

Упражнение «Имена и пантомима» 

Ход задания 

1. Попросите детей стать в круг и взяться за руки. Скажите, что вы 

будете играть в игру с именами. Первый, кто начнет игру, выходит в центр 

круга и говорит: 

Привет, ребята, 

Я с вами дружу. 

Меня зовут _______. 

Смотрите, что я покажу. 

И в этот момент ребенок должен сделать какое-нибудь простое 

телодвижение. Например, он может помахать руками, как птица 

крыльями.После этого остальные дети отвечают ему: 

Привет, _______ , 

Мы с тобой дружим тоже, 

И мы так сделать можем! 

Вся группа копирует показанное ей движение. 

2. Начните игру сами. Сказав свое имя, сделайте простое движение 

при помощи рук, тела или ног. Вы можете сделать круг при помощи рук, 

похлопать в ладоши или повернуться вокруг своей оси. 

3. Скажите детям, что они должны совершать движения, которые 

могли бы скопировать другие. 
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Упражнение «Память на лица» 

Цель. Развивать навыки уверенного поведения, сформировать 

основные способы самопознания, развитие коммуникативных навыков. 

Один ученик закрывает глаза и перечисляет всех участников круга, 

начиная с того, которого выберет ведущий. Далее участники пересаживаются 

в произвольном порядке, и процедура продолжается уже с новым участником 

круга. 

Дидактическая игра «Закончи предложение» 

Цель. Воспитывать уверенности в себе, в своих силах. 

Ход игры. Ребёнок должен закончить каждую из предложенных вами 

фраз: “Я умею…”, “Я хочу…”, “Я смогу…”, “Я добьюсь…”.  

 

Дидактическая игра «Вежливые слова» 

Цель. Развитие уважения в общении, привычка пользоваться 

вежливыми словами. 

Ход игры. Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу 

мяч, называя вежливые слова. Назвать только слова приветствия 

(здравствуйте, добрый день, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); 

благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); 

извинения (извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до 

встречи, спокойной ночи). 

Игра-драматизация «Подарок на всех» 

Цель. Развить умение дружить, делать правильный выбор, 

сотрудничать со сверстниками, чувства коллектива. 

Ход игры. Детям даётся задание: “Если бы ты был волшебником и мог 

творить чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?” или “Если бы 

у тебя был Цветик - Семицветик, какое бы желание ты загадал?”. Каждый 

ребёнок загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

Лети, лети лепесток, через запад на восток, Через север, через юг, 

возвращайся, сделав круг, лишь коснёшься ты земли, быть, по-моему, вели. 

Вели, чтобы… 

 

Игра-драматизация «Что такое хорошо и что такое плохо» 

Цель. Формировать у детей представление о хороших и плохих 

поступках, поведении, умении правильно оценивать себя и других.  

Ход игры. Педагог  читает детям стихотворение или рассказ по 

заданной теме, дети изображают ситуации при помощи картинок на столе 

или фланелеграфе. 

 

Подвижная игра «Не намочи ног» 

Цель. Учить проявлять взаимопомощь, взаимовыручку. 
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Ход игры. Дети сидят на стульчиках с одной стороны комнаты. На 

полу отделяется белой чертой болото. Детям дается по две дощечки. Обоим 

надо перейти по этим дощечкам – мостикам на другой берег. 

 

Игра-упражнение «Пожалуйста» 

Цель. Вырабатывать навык употребления «Волшебных слов».  

Ход игры. Всё становятся в круг. Педагог показывает разные 

движения, а играющие должны их повторять лишь в том случае, если он 

добавит слово «пожалуйста». Кто ошибается – выбывает из игры. 

 

Творческая игра «Страна вежливости» 

Цель.  Учить детей уместно, в зависимости от ситуации и адресата, 

употреблять вежливые слова приветствия. Учить общей культуре поведения, 

доброму, уважительному отношению друг  к другу. 

Ход игры. Педагог предлагает отправиться в страну Вежливости. 

Сначала нужно вспомнить вежливые слова. Далее педагог читает стих. В. 

Солоухина «Здравствуйте», дети отвечают на вопросы, поставленные в 

стихотворении. 

 

Творческая игра «Кто здесь кто?» 

Цель. Учить средствам жестикуляции и  мимики, передавать наиболее 

характерные черты персонажа сказки 

Ход игры. Педагог предлагает детям сыграть небольшие спектакли по 

известным сказкам, изображая героев средствами мимики и жестов.  

 

Игра-инсценировка «Доброе слово лечит, а худое калечит» 

Цель. Дать  детям понятие, что словом можно воздействовать на 

чувства и поведение людей. 

Ход игры. Педагог спрашивает детей, знают ли они,  что с помощью 

слова можно творить чудеса. Слово может обидеть, огорчить, рассмешить 

человека. Когда человек огорчен, обижен, ему очень трудно справиться с 

плохим настроением, а добрым словом его можно утешить. Педагог  читает 

стихотворение, а затем жестами и мимикой показывать его, дети повторяют 

за педагогам. 

 

Игры - ситуации 

цель. Развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, 

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, 

используя мимику и пантомимику. 

Ход игры. Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Две девочки  поссорились –помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из 

ребят  твоей группы – попроси его. 

https://www.google.com/url?q=http://cavalryman.ru/&sa=D&source=editors&ust=1613465197453000&usg=AOvVaw0nE27P_k7CJQLuqpSm_78K
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3. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него 

прощения, помириться с ним. 

4. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним. 

5. Ребёнок плачет – успокой его. 

6. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси 

товарища помочь тебе. 

 

Игра - инсценировка «Мой день» 

Цель. Развивать умение видеть и понимать себя и окружающих, 

внешний и внутренний мир. 

Ход игры. Чтение стих. «Мой день». Беседа о прочитанном. 

Предложить детям рассказать, как себя ведут, что умеют делать 

самостоятельно, можно отобрать нужные картинки или нарисовать. 

 

Игра  «Слушай команду» 

Цель. Развивать внимание, произвольность поведения.  

Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в 

колонне друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все 

останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего 

(например: «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же ее 

выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды 

даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех 

пор, пока группа в состоянии  и хорошо слушать, и выполнять задание. Игра 

поможет воспитателю сменить ритм действий расшалившихся ребят, а детям 

– успокоиться и без труда переключиться на другой, более спокойный вид 

деятельности. 

 

Игра  «Давайте поздороваемся» 

 Цель. Снять мышечное напряжение, развивать умение переключать 

внимание. 

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично передвигаться по 

комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (возможно, кто-

либо из детей захочет поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает 

на него внимания). Здороваться надо определенным образом: один хлопок – 

здороваемся за руку; два – здороваемся плечами; три хлопка – здороваемся 

спинами. Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению 

этой игры, даст ребенку почувствовать свое тело, снять мышечное 

напряжение. Смена партнеров по игре помогает избавиться от ощущения 

отчужденности. Для полноты тактильных ощущений желательно ввести 

запрет на разговоры во время этой игры. 

 

Игра  «Сороконожка» 
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Участники группы встают друг за другом, держась за талию впереди 

стоящего. По команде инструктора «сороконожка» начинает двигаться 

вперед, затем приседает, прыгает на одной ножке, проползает между 

препятствиями и т.д. Главная задача участников – не разорвать цепочку и 

сохранить «сороконожку». 

Игра «Приветствие» 

Дети разбиваются на пары и по команде инструктора быстро 

здороваются друг с другом разными частями тела: правая рука с правой 

рукой, нос с носом, пятка с пяткой, спина со спиной, ухо с ухом и т. д. Дети 

могут поменять несколько партнеров. 

 

Игра «Ладонь в ладонь» 

Дети разбиваются на пары, прижимают ладошки друг к другу и таким 

образом двигаются по комнате, в которой можно установить различные 

препятствия. Каждая пара должна их преодолеть, не разъединяя ладошек.       

                                      

Игра «Волшебная палочка» 

Игра проводится стоя в кругу. Ведущий просит назвать дни недели по 

порядку. Ребенку дается палочка и задание: «Называй, начиная со среды».  

  

Игра «Доскажи словечко» 

 Цель. Уточнить, для чего нужны разные части тела. 

Ведущий начинает предложение, дети заканчивают.  

«Головой мы что делаем? (Думаем!) 

Ушами мы что делаем? (Слушаем!) 

Глазами…, носом…, ртом…, руками…, 

Пальцами…, ногами…» и т.п. 

Игра «Один - много» 

 Цель. Закрепить умение детей называть части тела во множественном 

числе. 

Ведущий:               «У меня один, у вас (много) 

У меня рука, у вас (руки), 

У меня нога, у вас (ноги), 

У меня плечо, у вас (плечи), 

У меня нос, у вас (носы), 

У меня волос, у вас (волосы), 

У меня палец, у вас (пальцы)» и т.п. 

 

Игра «Найдите себе пару» 

 Цель. Игра развивает быстроту реакции, внимание, умение держать 

информацию в памяти и правильно выполнять задания. Играющие 

становятся попарно в круг, ведущий находится в его середине. По команде 

ведущего «лицом к лицу» игроки в каждой паре поворачиваются лицом друг 
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к другу. По команде «спиной к спине» - становятся спиной друг к другу. По 

команде «меняйтесь в парах» - каждый ищет себе другого партнера. В это 

время ведущий старается встать с кем-нибудь в пару. Тот, кто останется без 

пары, становится ведущим. 

 

Игра «Отгадай чей голосок? «Все играющие, кроме одного, 

образуют круг. Водящий становится в центр круга. Дети идут по кругу 

вправо, влево. 

«Вот построили мы круг, 

Повернемся разом вдруг. 

А как скажем: «Скок, скок, скок!» 

Отгадай, чей голосок? 

Говорит один ребенок, после этого водящий открывает глаза и 

отгадывает, кто сказал слова. Если отгадывает, то тот, кто говорил, 

становится водящим. 
 

Игра «Интервью» 

Цель: развитие речевой активности и быстроты мышления, 

сообразительности и находчивости. 

Оснащение: микрофоны (по количеству пар участников) 

Описание: 

Педагог разделяет детей на две команды. Одна команда – «эксперты» ,другая 

– «журналисты». 

Педагог говорит: 

- Каждому «журналисту» нужно выбрать себе «эксперта» и взять у него 

интервью по знакомой теме, например: «Город, в котором я живу». 

Пожалуйста, играйте свои роли так, чтобы ваше поведение и речь были бы 

как у настоящих журналистов и экспертов. Кто начнет первым?» 

Педагог выступает в роли наблюдателя. 

Выигрывает пара, которая, по мнению большинства детей, наиболее удачно 

сыграла свои роли. 
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